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RESUMO

Este artigo investiga a relagdo entre o consumo de substincias psicoativas e manifestacoes de
violéncia, como a violéncia psicologica, sexual, moral, patrimonial e fisica. O objetivo é compreender
como o uso de substancias influencia o comportamento violento. Utilizou-se uma metodologia mista,
combinando questionarios quantitativos aplicados a 42 participantes e analises qualitativas de
respostas abertas. Os resultados indicam que, embora a maioria dos participantes ndo use substancias,
aqueles que o fazem t€ém maior propensdo a comportamentos violentos. As conclusdes ressaltam a
necessidade de intervencgdes e politicas publicas que abordem essa inter-relagao.

Palavras-chave: Substincias Psicoativas. Violéncia. Violéncia Psicologica. Violéncia Sexual.
Violéncia Moral. Violéncia Patrimonial. Violéncia Fisica. Saude Publica. Politicas Publicas.
Prevencao. Tratamento.

ABSTRACT

This article investigates the relationship between the consumption of psychoactive substances and
manifestations of violence, such as psychological, sexual, moral, patrimonial, and physical violence.
The objective is to understand how substance use influences violent behavior. A mixed methodology
was used, combining quantitative questionnaires applied to 42 participants and qualitative analyses of
open-ended responses. The results indicate that, although most participants do not use substances,
those who do have a greater propensity for violent behavior. The conclusions highlight the need for
interventions and public policies that address this interrelationship.

Keywords: Psychoactive Substances. Violence. Psychological Violence. Sexual Violence. Moral
Violence. Patrimonial Violence. Physical Violence. Public Health. Public Policies. Prevention.
Treatment.
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RESUMEN

Este articulo investiga la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y las manifestaciones de
violencia, como la psicologica, sexual, moral, patrimonial y fisica. El objetivo es comprender como el
consumo de sustancias influye en la conducta violenta. Se emple6 una metodologia mixta, combinando
cuestionarios cuantitativos aplicados a 42 participantes y andlisis cualitativos de respuestas abiertas.
Los resultados indican que, si bien la mayoria de los participantes no consumen sustancias, quienes si
las consumen presentan una mayor propension a la conducta violenta. Las conclusiones resaltan la
necesidad de intervenciones y politicas publicas que aborden esta interrelacion.

Palabras clave: Sustancias Psicoactivas. Violencia. Violencia Psicolégica. Violencia Sexual.
Violencia Moral. Violencia Patrimonial. Violencia Fisica. Salud Publica. Politicas Publicas.
Prevencion. Tratamiento.
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1 INTRODUCAO ==

Introduzindo, as substancias psicoativas t€m desempenhado um papel significativo na dindmica
da violéncia em diversas esferas da sociedade. A relagdo entre o uso dessas substancias e a ocorréncia
de violéncia psicologica, sexual, moral, patrimonial e fisica ¢ complexa e multifacetada.

A violéncia, como definida pela Organizagao Mundial da Satide (OMS, 2002), pode manifestar-
se de diversas formas, incluindo o uso intencional de forca ou poder contra si mesmo, outros ou
comunidades. No contexto das drogas, essa violéncia pode se expressar através do uso de substancias
psicoativas, que pode levar a lesdes, danos psicoldgicos, deficiéncias no desenvolvimento, privacao e
até mesmo a morte (BRASIL, 2025). Para tanto, a violéncia associada ao uso de substancias
psicoativas se expressa através de agressdes interpessoais, auto agressao e consequéncias severas para
a saude publica.

Situando, estudos indicam que o uso de substincias psicoativas pode estar associado a um
aumento na agressividade e na impulsividade, fatores que podem contribuir para a perpetragcdo de atos
violentos. Segundo o relatorio da Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2014), a literatura aponta que
o consumo de alcool e outras substancias psicoativas ¢ reconhecido como um dos principais fatores
que aumentam o risco de violéncia, impactando tanto aqueles que cometem os atos violentos quanto
suas vitimas. Sendo assim, observa-se que a violéncia psicologica, muitas vezes uma precursora de
agressoes mais evidentes, pode ser exacerbada por estados alterados de consciéncia, resultando em um
ciclo de abuso que se torna dificil de romper.

Neste Cenario, os tipos de violéncia, conforme descrito pelo Instituto Maria da Penha, incluem
a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial, cada uma manifestando-se de formas
distintas, mas todas tendo consequéncias graves para as vitimas, evidenciando a necessidade de uma
abordagem abrangente para o enfrentamento desse fendmeno(IMP,2023). Logo, esses fatores
ressaltam a importancia de estratégias de intervencao que considerem o uso de substancias como um
elemento central na prevencao da violéncia, promovendo a conscientiza¢do e o tratamento adequado
para reduzir os riscos associados.

Corroborando com isso, a analise da violéncia em suas diversas formas, mediatizada pelo uso
de substancias psicoativas, ¢ essencial para a compreensdo da satde publica e da seguranca social.
Como destaca Minayo et al. (1998), a relagdo entre drogas, dlcool e violéncia é complexa e
multifacetada, exigindo uma analise que considere nao apenas 0s nexos causais, mas também os fatores
contextuais e individuais que influenciam comportamentos violentos. Colocando, essa compreensao ¢
fundamental para desenvolver estratégias eficazes que promovam a saiide publica e a seguranca, além
de garantir suporte adequado as vitimas e perpetradores, contribuindo para a reducio da violéncia na
sociedade.

Diante desse contexto, esta pesquisa justifica-se por suas contribui¢des teoricas ao aprofundar
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o entendimento das interagdes entre substincias psicoativas e violéncia, além de suas implicagdes” =
praticas, ao sugerir estratégias de interven¢do que considerem o uso de substancias como um elemento
central na prevencao da violéncia. O objetivo deste artigo ¢ analisar as diferentes formas de violéncia
em relagdo ao uso de substancias psicoativas, promovendo a conscientizacao e o tratamento adequado
para reduzir os riscos associados e garantir suporte efetivo as vitimas e perpetradores, contribuindo

assim para a redu¢do da violéncia na sociedade.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi concebido com uma abordagem metodologica mista, combinando pesquisa
bibliografica e analise documental com a aplicagdo de formularios para coleta de dados no municipio
de Floresta, PE.

A pesquisa bibliografica e a analise documental foram essenciais para construir uma base sélida
sobre as interconexdes entre substincias psicoativas e diversas formas de violéncia (psicologica,
sexual, moral, patrimonial e fisica), identificando teorias, leis e estudos relevantes. Autores como
Minayo et al. (1998), Drezett (2003), e 6rgdos como a OMS e o Instituto Maria da Penha foram
fundamentais para embasar a discussao.

A aplicacdo de formularios permitiu a coleta de dados quantitativos e qualitativos, oferecendo
insights empiricos sobre as percep¢des dos participantes. A analise integrada buscou quantificar
comportamentos ¢ compreender as nuances do uso de substincias psicoativas e a violéncia. Essa
combina¢do de métodos assegurou uma compreensdo abrangente do fendmeno, explorando a

complexa relagdo entre o uso de substancias e as formas de violéncia abordadas.

3 REFERENCIAL TEORICO / FUNDAMENTACAO TEORICA / CONTRIBUICOES
TEORICAS
3.1. VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia psicologica ¢ um fendmeno intrincado que frequentemente escapa a identificagao,
especialmente quando se apresenta de forma disfarcada. Embora muitas vezes nao envolvem contato
fisico direto, suas consequéncias podem ser profundamente prejudiciais. Essa forma de agressao, em
particular, se caracteriza por comportamentos manipulativos, criticas sutis, isolamento e outras taticas
de controle que operam de maneira velada, dificultando para a vitima o reconhecimento do abuso
(Passadori, 2024).

Nesse contexto, o uso de substancias psicoativas pode agravar a situacdo, uma vez que alteram
o comportamento do agressor € potencializam a violéncia psicoldgica, tornando a vitima ainda mais
vulneravel e dificultando sua capacidade de reagdo e busca por ajuda.

Ademais, o conflito em relacionamentos sociais pode manifestar-se de diversas maneiras,
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incluindo a violéncia em relacionamentos romanticos. Além disso, existem obstaculos significativos”
que dificultam a implementacdo eficaz das leis relacionadas a essas questdes(Rodgers, 2022) . Para
além disso, a violéncia psicoldgica, embora invisivel e sutil, causa danos profundos a autoestima e ao
bem-estar das mulheres, levando muitas a acreditarem que o abuso ndo ¢ sério o suficiente para
justificar uma interveng¢ao(Cunha et al., 2017)

Consequentemente, a combinagdo da violéncia psicolégica com o ambiente de abuso de
substancias pode criar um ciclo vicioso, onde a vitima se sente cada vez mais impotente ¢ isolada, o
que a impede de buscar ajuda e apoio. Essa situagdo sublinha a importancia de conscientizagdo e
educagdo sobre a gravidade da violéncia psicologica, para que as mulheres possam reconhecer suas
experiéncias como validas e dignas de intervengao.

Corroborando com isso, a violéncia psicologica ¢ um fator crucial no ciclo de abuso familiar,
frequentemente atuando como um precursor para formas mais graves de violéncia, como a fisica.
Embora esteja prevista na legislacdo brasileira, incluindo a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e
o Estatuto da Crianga e do Adolescente, sua identificagdo e comprovagao ainda enfrentam desafios no
sistema juridico. (Scalabrini, 2025). Como resultado, fica ¢ fundamental que a sociedade, autoridades
e profissionais da saude sejam capacitados para reconhecer os sinais de abuso psicologico,

proporcionando suporte as vitimas e promovendo ambientes familiares mais seguros.

3.2 VIOLENCIA SEXUAL

Considerando, violéncia sexual ¢ uma forma de abuso que pode ocorrer em diversas
circunstancias e afetar individuos de diferentes idades e géneros. Ela se manifesta como um ato de
violagdo da dignidade e da integridade da pessoa, podendo gerar profundos impactos psicolégicos e
emocionais nas vitimas. A literatura sugere que a violéncia sexual ¢ um fendmeno complexo, muitas
vezes interligado a outros tipos de violéncia e a fatores contextuais(Leite et al.,2025). Nesse sentido,
o uso de substancias psicoativas pode atuar como um catalisador ou facilitador para a ocorréncia de
violéncia sexual.

Neste cenario, a violéncia sexual é definida como qualquer ato sexual, tentativa de obter um
ato sexual, comentarios ou insinuacdes sexuais ndo desejados, e atos de trafico ou direcionados contra
a sexualidade de uma pessoa, utilizando coer¢do, independentemente da relagdo com a vitima e do
contexto em que ocorre, incluindo a casa e o trabalho.(Ferreira et al.,2025). Situando essa abrangéncia
destaca a necessidade de uma compreensdo profunda do fenomeno para desenvolver estratégias
eficazes de prevengdo e apoio as vitimas

Para tanto, a violéncia sexual ¢ uma grave violagdo dos direitos humanos, refletindo um
problema sistémico que afeta profundamente as vitimas. As evidéncias cientificas indicam que essa

forma de violéncia tem uma incidéncia alarmante entre as mulheres, resultando em consequéncias
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severas para a saude sexual e reprodutiva. Os impactos ndo se limitam apenas a danos fisicos, mas =
também incluem traumas psicologicos que podem perdurar ao longo da vida. Contextualizando, esta
realidade ressalta a urgéncia de politicas e programas de apoio que abordam tanto a prevengao quanto

a recuperagdo das vitimas, promovendo um ambiente mais seguro ¢ respeitoso para
todos(Drezett,2003).

Por sua vez, A violéncia sexual, conforme apresentada em estudos académicos, ¢ um fendmeno
complexo que pode ocorrer em diferentes esferas da vida, como no ambiente doméstico ou de trabalho,
e independe da relagdo entre o agressor e a vitima. Essa forma de violéncia abrange desde atos sexuais
ndo consentidos até comentdrios e insinuagdes indesejadas, sempre envolvendo coercdo. A
compreensdo dessa amplitude ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevengao e
intervengao eficazes (Drezett et al., 2001 apud Drezett,2003).

Nesse contexto, o uso de substincias psicoativas pode agravar a situacdo, ja que a intoxicagao
pode reduzir a capacidade de julgamento e a percep¢do de risco, tanto para a vitima quanto para o
agressor.Além disso, ambientes onde o consumo de drogas e dlcool € comum podem criar uma cultura
de permissividade em relacdo a comportamentos agressivos, tornando a violéncia sexual mais
prevalente. Portanto, ¢ crucial considerar a intersec¢do entre o uso de substancias psicoativas € a
violéncia sexual ao desenvolver politicas e programas que busquem prevenir € combater essa

problematica.

3.3 VIOLENCIA MORAL

No que tange a violéncia moral, as substancias psicoativas podem influenciar o comportamento
de individuos de forma a afetar a moralidade e o respeito alheio. Essa modalidade de violéncia, que se
manifesta por meio de calunias, difamacdes ou injurias, pode ser exacerbada pela alteragdo de
consciéncia causada pelo consumo de drogas e alcool, levando a atos que desvalorizam a vitima e
minam sua reputagdo. A compreensdo de como essas substidncias impactam o julgamento e a
capacidade de discernimento ¢ crucial para entender a perpetragdo da violéncia moral em contextos de
dependéncia quimica.

Mediante, a ONU(2019), a violéncia moral, como parte da violéncia de género, ¢ uma questao
critica que se manifesta em véarias formas, incluindo humilhagdes, desqualificagdes e controle
emocional, prejudicando a autoestima e a autonomia das mulheres. Essa violéncia, muitas vezes
invisivel, pode preceder outras formas mais explicitas de agressdo, como a violéncia fisica ou letal. A
cultura patriarcal, que perpetua a desigualdade de género, contribui para a normalizacdo desse tipo de
abuso, tornando essencial a implementacdo de politicas eficazes e a conscientizacdo sobre a
importancia de combater todas as formas de violéncia contra as mulheres(ONU,2019) .

Nesse sentido, a violéncia moral, por sua vez, manifesta-se através de agdes que depreciam a
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imagem ¢ a honra da vitima, como calunias, difamagdes e injurias, incluindo a disseminagdo de boatos”
e falsas acusacdes, podendo ocorrer também no ambiente virtual, como no vazamento de fotos intimas
para vinganga (Semip, 2023).

Por outro lado, o assédio moral pode ocorrer em diversas esferas, incluindo o ambiente de
trabalho, familiar e social, manifestando-se por comportamentos que desvalorizam, humilham ou
controlam a vitima, prejudicando sua dignidade e bem-estar emocional. Essa pratica frequentemente ¢
motivada por discriminagdes relacionadas a caracteristicas pessoais, como género, idade ou raga, €
pode ter consequéncias devastadoras na vida da pessoa afetada. Assim, a violéncia moral, que também
impacta a moralidade e o comportamento da vitima, se relaciona estreitamente com o assédio moral,
uma vez que ambas as formas de abuso afetam a dignidade e a saude emocional, podendo resultar em
danos significativos a vida da pessoa (BRAZIL, 2026). Para tanto, a exposi¢ao continua a essas
situagdes pode levar a sérios problemas de saude mental, como ansiedade e depressao. Assim, faz se
imprescindivel implementar estratégias de prevencao e intervengao eficazes que considerem o impacto
das substancias psicoativas no combate ao assédio e a violéncia moral em todas as suas formas.

Como aponta Instituto Maria da Penha, a violéncia moral se manifesta por condutas que
incluem calunia, difamacao e injaria, como acusar a mulher de traicao, emitir juizos morais sobre suas
acdes, fazer criticas mentirosas, expor sua vida intima, rebaixa-la com xingamentos que atacam sua
indole e desvaloriza-la por seu modo de vestir. Essas a¢des prejudicam a dignidade e a autoestima da
vitima (IMP, 2023). Refor¢a a ideia, de que o uso de substancias psicoativas pode intensificar tais

comportamentos, agravando o dano a dignidade e a autoestima da vitima.

3.4 VIOLENCIA PATRIMONIAL

Mediante a Secretaria Estadual da Mulher e da Integracdo, a violéncia patrimonial ¢
caracterizada pela retengdo, furto ou destruicdo de bens materiais e objetos pessoais da mulher,
incluindo documentos e instrumentos de trabalho, além do controle ou apropria¢do de dinheiro sem
seu consentimento (SEMIP, 2023). Nesse cenario, o uso de substancias psicoativas pode levar a
apropriacdo, subtragdo ou destrui¢do de bens da vitima, prejudicando sua estabilidade financeira e
bem-estar.

Outra perspectiva dessa violéncia trata-se por sua vez de qualquer ato que subtraia ou destrua
bens, documentos pessoais, instrumentos de trabalho ou recursos econdmicos da vitima, conforme
definido pela Lei Maria da Penha. (SENADO FEDERAL, 2024). Assim, esta forma de violéncia
compromete a seguranca financeira e a autonomia da mulher, impactando sua qualidade de vida.

Adicionalmente a violéncia patrimonial se caracteriza pela conduta do agressor que impede a
mulher de utilizar o dinheiro que recebe pelo seu trabalho. Além disso, ap6s o término do

relacionamento, o agressor pode quebrar objetos da mulher, configurando o crime de dano, conforme
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estipulado no Codigo Penal. Ele também estara sujeito as medidas protetivas previstas na Lei Maria™ =
da Penha (De Oliveira et al., 2022). O aspecto cognitivo, nesse contexto, o uso de substancias
psicoativas pode levar o agressor a controlar financeiramente a vitima, impedindo-a de usar seu proprio
dinheiro, e a destruir seus bens como forma de punicao ou controle. Assim, a dependéncia quimica
pode potencializar a violéncia patrimonial, agravando o sofrimento e a vulnerabilidade da mulher.

Em virtude disso, conforme a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, a
violéncia patrimonial ¢ caracterizada por atos que envolvem a subtracdo ou destrui¢do de bens,
documentos pessoais, instrumentos de trabalho ou recursos economicos da vitima. (BRASIL, 2026).
Assim sendo, essa forma de violéncia compromete a seguranca financeira e a autonomia da mulher,

afetando sua qualidade de vida.

3.5 VIOLENCIA FiSICA

A violéncia vai além das agressdes fisicas; ela também se manifesta de maneiras que ensinam
a uma mulher a se retrair ¢ a ndo se sentir segura(Jardim da Silva, 2025). Tal perspectiva destaca que
a violéncia ¢ multifacetada, incluindo formas psicoldgicas e emocionais que afetam a autoestima e a
autonomia das mulheres, perpetuando ciclos de opressao.

Nesse contexto a violéncia fisica pode ser entendida como qualquer acdo que comprometa a
integridade ou a saude do corpo feminino. Essa forma de agressao reflete um desrespeito profundo e
uma violagdo dos direitos fundamentais da mulher(TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO
CEARA, 2025). Além disso, muitas vezes, essas agressdes sio parte de um ciclo de controle que
perpetua a submissao e o medo.

Mediante o exposto, a violéncia fisica é reconhecida como um desafio significativo tanto social
quanto para a saude publica globalmente. No Brasil, esse tema tem gerado discussdes entre diversos
setores da sociedade, especialmente por suas implicagdes na qualidade de vida e na necessidade de
atencdo e cuidados de satide (Santa, 2022). Além disso, essa forma de agressao pode contribuir para o
uso de substancias psicoativas, a medida que as vitimas buscam maneiras de lidar com o trauma ¢ o
estresse associados a violéncia.

Ademais, a violéncia fisica abrange ac¢des que podem causar danos ao corpo, incluindo
empurrdes, chutes e tapas, bem como outras formas de agressao, como socos, puxdes de cabelo e o
langamento de objetos. (TRIBUNAL DE JUSTICA DO PARANA ,2025). Outrossim, essas agressdes
podem resultar em lesdes visiveis ou invisiveis. E crucial reconhecer e combater niio apenas os danos

visiveis, mas também as consequéncias emocionais € psicoldgicas que resultam desse tipo de violéncia

4 RESULTADOS

A andlise detalhada das respostas abertas € a subsequente discussdao dos resultados,
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apresentadas em graficos de pizza e barra, permitiram aprofundar o entendimento sobre a complexa” =
relagdo entre substancias psicoativas e as diversas formas de violéncia. Conforme explorado na
introdugdo e solidificado no referencial tedrico, o uso dessas substancias ndo apenas pode estar
associado a um aumento na agressividade e impulsividade, mas também atua como um catalisador e
agravante em todas as esferas da violéncia. Especificamente, a pesquisa corrobora a literatura ao
evidenciar como o uso de substancias psicoativas pode potencializar a violéncia psicoldgica, tornando
as vitimas mais vulneraveis e dificultando a busca por ajuda; facilitar a ocorréncia de violéncia sexual,
reduzindo a capacidade de julgamento e o discernimento; exacerbar a violéncia moral, através de
calunias e difamacdes que afetam a honra e a reputagdo; e agravar a violéncia patrimonial, levando a
apropriacdo ou destrui¢do de bens. Adicionalmente, a violéncia fisica, reconhecida como um problema
de saude publica, pode ser tanto um resultado do ciclo de controle perpetuado pelo uso de substancias
quanto uma causa para o aumento do consumo como mecanismo de enfrentamento ao trauma. Assim,
os resultados reforcam a necessidade de estratégias de intervencao que considerem o uso de substincias
psicoativas como um elemento central na preven¢do e no combate a todas essas manifestagoes de
violéncia, promovendo a conscientizagdo e o tratamento adequado para reduzir os riscos associados e

garantir suporte efetivo as vitimas.

4.1 ANALISE DETALHADA DAS RESPOSTAS ABERTAS E SUAS IMPLICACOES
4.1.1 Vocé poderia descrever uma situacido em que o uso de substiancias psicoativas levou a um
incidente de violéncia?

O uso de substancias psicoativas pode levar a diversas situagdes de violéncia. Por exemplo,
muitos participantes mencionam a violéncia doméstica, onde conflitos familiares se intensificaram,
resultando em agressdes fisicas ou emocionais entre parceiros. Além disso, o estado alterado de
consciéncia pode aumentar a vulnerabilidade de individuos, levando a incidentes de violéncia sexual.
Em ambientes sociais, como festas, o consumo excessivo de alcool frequentemente provoca discussoes
que rapidamente escalam para agressoes fisicas. Também ha comportamentos criminosos
impulsionados pelo uso de drogas, resultando em roubos e agressdes em locais que deveriam ser
seguros. Em casos extremos, a combinagdo de substancias e violéncia pode culminar em mortes,
afetando tanto vitimas quanto agressores. Por fim, muitos participantes destacam que ndo se sentem a
vontade para relatar suas experiéncias de violéncia associada ao uso de substancias, contribuindo para

a perpetuacao do problema e a falta de apoio.

4.1.2 Vocé ja presenciou ou vivenciou situacoes em que a violéncia foi evitada devido a
intervencao de alguém? Como foi essa experiéncia?

Como foi essa experiéncia? Alguns participantes responderam que sim, relatando experiéncias
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em que intervengdes de terceiros foram fundamentais para evitar a violéncia, como pessoas que
acalmaram discussdes acaloradas ou afastaram os envolvidos. Outros, no entanto, afirmaram que nao
presenciaram tais situagdes, refletindo a realidade de que muitas vezes a violéncia ocorre sem
intervencdo. Além disso, alguns participantes preferiram ndo comentar sobre suas experiéncias, o que
pode indicar desconforto ou estigmatizagdo em relagdo ao tema. Essa diversidade de respostas ¢
relevante, pois ressalta a importancia da intervengdo comunitéria na prevengao da violéncia, a0 mesmo
tempo em que evidencia a necessidade de criar um ambiente seguro e acolhedor onde as pessoas se

sintam a vontade para compartilhar suas experiéncias.

4.1.3 Alguma outra observaciao ou comentario que vocé gostaria de fazer sobre este tema?
As respostas enfatizam a importancia do apoio no julgamento, necessidade de atencao e apoio

mutuo no tratamento e prevencgao as substancias psicoativas.

4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS: UMA ANALISE A PARTIR DE GRAFICOS DE PIZZA E
BARRA

4.2.1 Tempo de uso de substancias psicoativas:

Conforme exposto em grafico, a maioria dos respondentes (78,6%) ndo usam substancias
psicoativas. Logo destaca-se, que a populacdo pesquisada pode ter uma menor prevaléncia de
problemas relacionados ao uso dessas substancias.

Apenas uma pequena parcela (14,3%) usa hd 1 a 5 anos, e uma parcela ainda menor usa ha
menos de 1 ano. Logo destaca-se a ideia de que a maioria dos respondentes nao esta envolvida no uso

dessas substancias

Figura 1

1. A quanto tempo vocé faz uso de substancias psicoativas ?
42 respostas

@ Menos de 1 ano
@® 1a5anos
Mais de 5 anos
@ Prefiro nao responder

@ Nao fago o uso de substancias
psicoativas

Fonte: Autoria propria (2026).
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4.2.1.1 Faixa etaria de inicio do uso de substancias psicoativas:
Assim como destaca no grafico a grande maioria (78,6%) ndo faz uso de substincias
psicoativas, isso € um ponto crucial, pois a auséncia de uso precoce estd associada a menores riscos de

dependéncia, problemas de satide mental e dificuldades no desenvolvimento.

Figura 2

2.Em qual faixa etdria vocé iniciou o uso de substancias psicoativas ?
42 respostas

@ Antes dos 15 anos
@ Entre 15 e 18 anos
© Entre 19 e 25 anos
@ Apods os 25 anos

@ Prefiro nao responder

@ Nazo fago o uso de substancias
psicoativas

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.2 Contato com substincias psicoativas:

De acordo com o grafico, o principal meio de contato com substancias psicoativas ¢ através de
amigos (73,8%), seguido por iniciativa propria (sem influéncias de terceiros) (2,4%). Contudo indica-
se que o circulo social e a autonomia na busca pelo uso sdo fatores importantes na iniciagdo. O contato

por familiares ¢ baixo (4,8%), € 0 ambiente de trabalho ¢ inexistente (0%).

Figura 3

3.Como voceé teve contato com substancias psicoativas ?  (Marque todas as opgdes que se
aplicam)

42 respostas

Por amigos 8 (19%)

Por familiares

No ambiente de trabalho|—0 (0%)

Por iniciativa propria( sem
influéncias de terceiros )
Nao fago uso de substancias

| ; —31 (73,8%)
psicoativas

Prefiro ndo responder 1(2,4%)

Fonte: Autoria propria (2026).
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4.2.2.1 Tempo sem uso voluntario de substancias psicoativas: -
A partir do grafico, € possivel observar que uma esmagadora maioria (81%) ndo usa substancias

psicoativas. Apenas 7,1% passaram de 1 a 6 meses em uso. Isso demonstra a dificuldade significativa

em manter a abstinéncia, sugerindo um alto nivel de dependéncia ou recaida frequente entre aqueles

que usam. As outras categorias (6 meses a 1 ano, mais de 1 ano) representam parcelas muito pequenas.

Figura 4

4. Quanto tempo no maximo ja passou sem uso de substancias psicoativas forma voluntaria ?
42 respostas

@ Menos de um més

@® 126més?

@ 6 mesesa1ano

@ Mais de um ano

@ Nzo se aplica/Prefiro ndo responder

® Nao faco o uso de substancias
psicoativas

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.3 Tipos de violéncia associados ao uso de substincias psicoativas:

Como aponta o grafico, as violéncias mais frequentemente presenciadas ou ouvidas associadas
ao uso de substincias psicoativas sdo a fisica (66,7%) e a psicoldgica (54,8%). Em seguida, vém a
moral (50%), sexual (40,5%) e patrimonial (42,9%). Isso aponta para um forte vinculo entre o uso de

substancias e a ocorréncia de diversas formas de violéncia, com destaque para a fisica e psicologica.

Figura 5

5.Quais tipos de violéncia vocé ja presenciou ou ouviu falar associados ao uso de substancias

psicoativas ? (Marque todas as opgdes que se aplicam)
42 respostas

Psicologica 23 (54,8%)

Sexual 17 (40,5%)

Moral -21 (50%)
Patrimonial 18 (42,9%)
Fisica —28 (66,7%)
0 10 20 30

Fonte: Autoria propria (2026).
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4.2.3.1 Conhecimento de envolvimento em violéncia devido ao uso de substancias:
A seguir o resultado do grafico destaca que uma parcela consideravel dos respondentes (64,3%)
conhece alguém que se envolveu em violéncia devido ao uso de substancias psicoativas. Isso refor¢a

a conexao entre o uso de substancias e a violéncia na vida das pessoas.

Figura 6

6. Vocé conhece alguém que tenha se envolvido em violéncia devido ao uso de substancias
psicoativas?
42 respostas

@ Sim
@® Nao

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.4 Opiniao sobre a legalizacio da maconha:
De acordo com o gréfico, a maioria dos respondentes ¢ neutra (52,4%) a legalizacdo da
maconha, seguida por aqueles que sdao contrarios (35,7%) e uma pequena parcela favoravel (11,9%).

Este grafico reflete uma divisdo de opinides sobre a politica de drogas.

Figura 7

7. Qual é a sua opinido sobre a legalizacdo de substancias como a maconha?
42 respostas

@ Favoravel
@ Contrario
@ Neutro

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.4.1 Participagcdo em campanhas de prevengao:

Conforme o grafico, a maioria dos respondentes (69%) ndo participou de campanhas ou
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programas de prevencado ao uso de substancias psicoativas. Evidencia-se portanto uma lacuna na oferta

ou no alcance dessas iniciativas na populagao.

Figura 8

8. Vocé ja participou de alguma campanha ou programa de prevencao ao uso de substancias
psicoativas?

42 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.5 Acredita que educacio sobre substancias psicoativas reduz violéncia:
Diante do resultado do grafico, uma grande maioria (88,1%) acredita que a educagao sobre o
uso de substancias psicoativas poderia reduzir a violéncia. Com isso, indica uma forte percep¢do da

importancia da educagdo como ferramenta de prevengdo e controle.

Figura 9

9. Voceé acredita que a educacgdo sobre o uso de substancias psicoativas poderia reduzir a
violéncia?

42 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.5.1 Frequéncia de noticias sobre violéncia e substancias:
Ap0s exposto no grafico, a frequéncia mais alta de noticias sobre violéncia relacionada ao uso

de substancias psicoativas ¢ frequentemente (47,6%), seguida por as vezes (38,1%) e sempre (9,5%).
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Isso sugere que a exposi¢ao a essas noticias € relativamente comum, mas nao constante para a maioria. =

Figura 10

10. Com que frequéncia vocé vé noticias sobre violéncia relacionada ao uso de substancias
psicoativas?

42 respostas

@ Nunca
@ As vezes

@ Frequentimente
® Sempre

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.6 Substancias psicoativas como fator de risco para comportamento violento:

Conforme destacado no grafico A maioria dos respondentes (52,4%) considera o uso de
substancias psicoativas um fator de risco significativo para o comportamento violento. Outra parcela
(21,4%) o considera um fator de risco, mas ndo o principal. Isso refor¢a a percep¢ao da substancia

como um gatilho para a violéncia.

Figura 11

11. Na sua opinido, vocé considera que o uso de substancias psicoativas pode ser um fator de
risco para o comportamento violento das pessoas ?

42 respostas

@ Sim, um fator de risco significativo.

@ Sim, um fator de risco, mas ndo o
principal.

@ Nao considero um fator de risco.

@ Nao sei /Prefiro nao responder

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.6.1 Medidas para reduzir a violéncia relacionada ao uso de substancias:
Como exposto, este grafico destaca que as medidas mais apontadas para reduzir a violéncia sdo

Prevengdo e Educacao (81%) e Tratamento e Recuperagdo (66,7%). Politicas de Saude Publica (50%)
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e Politicas de Seguranca e Justica (47,6%) também sdo consideradas importantes. Com isso, indic -

uma énfase em abordagens preventivas e de tratamento.

Figura 12

13. Quais medidas vocé acredita que poderiam ser implementadas para reduzir a violéncia
relacionada ao uso de substancias psicoativas?(Marque todas as que se aplicam)

42 respostas

Prevengéo e Educagao 34 (81%)

Tratamento e Recuperagéo -28 (66,7%)

Politicas de Saude Publica 21 (50%)

Intervengdes Sociais e

19 (45,2%
Comunitarias ( 6)

Politicas de Seguranca e Justica 20 (47,6%)

Lei mais servera 1(2,4%)

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.7 Avaliacio da eficacia das intervencoes atuais:

De acordo com o grafico, a maior parte dos respondentes avalia as intervengdes atuais como
moderadamente eficazes (33,3%) ou pouco eficazes (16,7%). Uma parcela menor as considera muito
eficazes (31%) ou ineficazes (7,1%). Assim, sugere que hd uma percepcao de que as estratégias atuais

ndo sdo totalmente suficientes para lidar com o problema.

Figura 13

14. Como voceé avalia a eficacia das intervencgdes atuais para lidar com a violéncia associada ao
uso de substancias psicoativas?

42 respostas

@ Muito eficazes

@ Moderamente eficazes

© Pouco eficazes

® Ineficazes

@ Nao tenho informagao suficiente para

‘wl avaliar/Prefiro ndo responder

Fonte: Autoria propria (2026).
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4.2.7.1 Tipo de apoio mais util para pessoas com problemas de substancias: -
Conforme aponta o grafico, o tipo de apoio mais considerado util ¢ o Tratamento Médico e

psicologico (78,6%), seguido por Grupos de apoio mutuo (66,7%) e Suporte familiar e social (64,3%).

Com tudo, demonstra a importancia de abordagens multidisciplinares e de apoio social para a

recuperacao.

Figura 14

15. Que tipo de apoio vocé acha que seria mais Util para pessoas que enfrentam problemas

com substancias psicoativas?(Marque todas as que se aplicam)
42 respostas

Tratamento Médico e psicoldgico -33 (78,6%)

Grupos de apoio mutuo -28 (66,7%)

Programas de reabilitagao resi... —16 (38,1%)

Suporte familiar e social 27 (64,3%)
Programas de reducao de danos —16 (38,1%)
Orientacdo nas escolas sobre... 1(2,4%)
Vontade propria 1(2,4%)
0 10 20 30 40

Fonte: Autoria propria (2026).

4.2.8 Consequéncias sérias do uso de substiancias nas relacdes interpessoais:

A partir do grafico as consequéncias mais sérias apontadas sdo a perda de confianca e quebra
de relacionamentos (81%) e conflitos familiares e domésticos (73,8%). Isolamento social (66,7%) e
dificuldades de comunicac¢do (40,5%) também sdo consequéncias importantes. Destaca-se portanto, o

impacto devastador do uso de substancias nas relagdes pessoais e familiares.
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Figura 15 / —

17. Quais sdo as consequéncias mais sérias que vocé acredita que o uso de substancias
psicoativas pode ter nas relagdes interpessoais?(Marque todas as que se aplicam)

42 respostas

Perda de confianga e quebra de

: 34 (81%)
relacionamentos
Conflitos familiares e domésticos —31(73,8%)
Isolamento social 19 (45,2%)
Problemas ﬂnanc.:eiros. que af‘e.ta 28 (66,7%)
a dindmica familiar
Dificuldades de comunicagao e 17 (40,5%)
empatia
Nao sei/Prefiro ndo responder 6 (14,3%)
0 10 20 30 40

Fonte: Autoria propria (2026).

5 CONCLUSAO

A presente investigacdo debrucou-se sobre a complexa inter-relacdo entre o consumo de
substancias psicoativas e diversas manifestacdes de violéncia — psicologica, sexual, moral, patrimonial
e fisica. Os achados revelam um panorama preocupante, onde o uso de psicoativos ndo apenas se
correlaciona com um aumento da agressividade e da impulsividade, mas também atua como um
catalisador e agravante em todas as esferas da violéncia. Embora a maioria dos participantes (78,6%)
tenha declarado ndo fazer uso de substincias psicoativas, essa informagdo ndo diminui a importancia
de se compreender as repercussdes para aqueles que estdo em situagdo de uso, ressaltando a relevancia
de estratégias de intervengao e prevencao.

A analise das respostas abertas e dos dados graficos permitiu uma compreensao mais profunda
de como o uso de substincias pode intensificar a violéncia psicoldgica, dificultar a busca por ajuda,
facilitar a ocorréncia de violéncia sexual, exacerbar a violéncia moral e agravar a violéncia patrimonial.
A violéncia fisica, por sua vez, foi reconhecida como um grave problema de satide publica, sendo tanto
consequéncia quanto gatilho para o uso de substancias psicoativas. Os resultados refor¢am a
necessidade de posicionar o uso de substancias psicoativas como um elemento central na prevengao e
no combate a essas formas de violéncia, evidenciando a urgéncia de promover a conscientizagao € o
acesso a tratamentos adequados.

A percepcdao predominante entre os respondentes de que a educagdo sobre substancias
psicoativas pode atenuar a violéncia (88,1%) corrobora a importancia de abordagens preventivas e
educativas. Isso sugere que a sociedade deve investir em programas de conscientizacao que informem
sobre os riscos associados ao uso de substancias e suas consequéncias nas dindmicas interpessoais.

Tais iniciativas podem servir como barreiras a normalizacdo da violéncia e ao uso de substincias,
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promovendo um ambiente mais seguro e saudavel. e

As contribuigdes desta pesquisa sdo significativas tanto para a sociedade quanto para a
academia. Para a sociedade, os resultados oferecem um alicerce solido para a formulacdo de politicas
publicas mais eficazes e direcionadas, que reconhecam a interconexdo entre o uso de substancias
psicoativas e a violéncia. A constatacdo de que o contato inicial com substancias ocorre
majoritariamente por meio de amigos (73,8%) destaca a importancia de intervengdes que priorizem o
circulo social. Além disso, a énfase na prevencdo, educacdo, tratamento e recuperagdo como medidas
essenciais para a redugdo da violéncia sugere a necessidade de investimentos robustos nessas areas.

Para a academia, este estudo enriquece o debate tedrico sobre a relagdo entre substancias
psicoativas e violéncia, utilizando uma metodologia mista que combina dados quantitativos e
qualitativos. Os achados podem servir como base para investigagdes futuras, explorando com maior
profundidade os fatores contextuais e individuais que influenciam essa relagao. A analise das diferentes
formas de violéncia em relacdo ao uso de substancias psicoativas aprofunda o corpo de conhecimento
existente e pode inspirar novas linhas de pesquisa.

Entretanto, a pesquisa apresenta limitagdes que merecem ser reconhecidas. A amostra de 42
participantes, embora tenha gerado dados relevantes, pode nao ser representativa de toda a populagao.
A concentragdo geografica dos respondentes pode influenciar os resultados. Além disso, a coleta de
dados baseada em auto avaliacdes e questionarios esta sujeita a vieses de desejabilidade social, onde
os individuos podem relatar respostas que consideram mais aceitaveis. A pesquisa se baseou em
percepcdes e experiéncias relatadas, o que pode divergir da realidade objetiva.

Com base nas limita¢des e nos achados desta pesquisa, recomenda-se a realizacao de estudos
com amostras mais extensas e heterogéneas, abrangendo diferentes faixas etdrias e contextos
socioecondmicos. A adogdo de desenhos de pesquisa longitudinais € fundamental para acompanhar a
evolugdo do uso de substancias e a incidéncia de violéncia ao longo do tempo. Sugere-se também a
utilizacdo de métodos qualitativos mais aprofundados, como entrevistas semiestruturadas, para
explorar as nuances das experiéncias dos individuos.

Por fim, expresso minha profunda gratidao a todos os participantes que compartilharam suas
perspectivas e experiéncias. Um agradecimento especial vai aos empresarios de empresas,
profissionais do CREAS, colaboradores da Secretaria da Politica da Mulher, integrantes de outras
organizacdes, bem como a comunidade e as familias de Floresta PE, cuja contribuigdo foi fundamental

para a riqueza e o aprofundamento desta pesquisa.
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