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RESUMO

O uso de substancias licitas e ilicitas entre os adolescentes tem se configurado como um relevante
problema de satude publica, sendo cobrado por toda sociedade (familia, escola, governo) uma forma
eficaz para minimizar esta problemdatica. No ambito escolar, que assume papel fundamental na
promocdo de agdes preventivas e de conscientizagdo, trabalhar essa problematica em disciplinas de
ciéncias da natureza faz com que os alunos compreendam os riscos associados ao uso dessas
substancias. Através da atividade de extensdo realizada pelo Programa de Educagdo Tutorial, PET
Quimica da UFCG, ¢ possivel abordar essa tematica nas escolas, como forma de conscientizagao,
utilizando metodologias que auxiliem na exposicao dos maleficios do uso dessas drogas, tornando
assim, o ambiente escolar um aliado no combate ao uso de drogas na adolescéncia. Diante dos dados
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coletados, ¢ notorio o crescimento exponencial do uso de substancias licitas e ilicitas na adolescéncia.
Essa problematica pode estar ligada diretamente a questdes como, influéncias do meio em que o jovem
estd inserido, como grupo de amigos. O ambiente familiar, seja por excesso de liberdade dada pelos
pais ou o uso da substancia por alguém da familia. Ou ainda, em busca de anestesiar algum sentimento,
depressdo ou ansiedade. De modo geral, a atividade desenvolvida buscou conscientizar o publico-alvo
sobre 0s riscos associados ao uso dessas substancias licitas e ilicitas.

Palavras-chave: Ensino de Quimica. Substancias Quimicas. Adolescéncia. Educacao Tutorial.

ABSTRACT

The use of legal and illegal substances among adolescents has become a significant public health
problem, with society as a whole (family, school, government) demanding an effective way to
minimize this issue. Within the school environment, which plays a fundamental role in promoting
preventive and awareness-raising actions, addressing this problem in natural science subjects helps
students understand the risks associated with the use of these substances. Through the extension
activity carried out by the Tutorial Education Program, PET Chemistry at UFCG, it is possible to
address this topic in schools as a form of awareness, using methodologies that help expose the harmful
effects of drug use, thus making the school environment an ally in the fight against drug use in
adolescence. Based on the data collected, the exponential growth in the use of legal and illegal
substances in adolescence is evident. This problem may be directly linked to issues such as the
influences of the environment in which the young person is immersed, such as peer groups, and the
family environment, whether due to excessive freedom given by parents or substance use by a family
member. Or, alternatively, in an attempt to numb some feeling, depression, or anxiety. In general, the
activity developed sought to raise awareness among the target audience about the risks associated with
the use of these legal and illegal substances.

Keywords: Chemistry Education. Chemical Substances. Adolescence. Tutorial Education.

RESUMEN

El consumo de sustancias legales e ilegales entre adolescentes se ha convertido en un importante
problema de salud publica, y la sociedad en su conjunto (familia, escuela, gobierno) exige una forma
eficaz de minimizarlo. En el entorno escolar, que desempefia un papel fundamental en la promocion
de acciones preventivas y de concienciacion, abordar este problema en las asignaturas de ciencias
naturales ayuda a los estudiantes a comprender los riesgos asociados al consumo de estas sustancias.
A través de la actividad de extension del Programa de Educacion Tutorial, PET Quimica de la UFCG,
es posible abordar este tema en las escuelas como una forma de concienciacion, utilizando
metodologias que ayudan a exponer los efectos nocivos del consumo de drogas, convirtiendo asi al
entorno escolar en un aliado en la lucha contra el consumo de drogas en la adolescencia. Segun los
datos recopilados, es evidente el crecimiento exponencial del consumo de sustancias legales e ilegales
en la adolescencia. Este problema puede estar directamente relacionado con cuestiones como la
influencia del entorno en el que se encuentra el joven, como los grupos de pares, y el entorno familiar,
ya sea por la excesiva libertad otorgada por los padres o por el consumo de sustancias por parte de un
familiar. O, alternativamente, en un intento de mitigar algiin sentimiento, depresion o ansiedad. En
general, la actividad desarrollada busco sensibilizar al publico objetivo sobre los riesgos asociados al
consumo de estas sustancias, tanto legales como ilegales.

Palabras clave: Educacion Quimica. Sustancias Quimicas. Adolescencia. Educacion Tutorial.
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1 INTRODUCAO ==

A recorrente problematica relacionada ao uso de substancias licitas e ilicitas por adolescentes
tem aumentado e configura-se como um problema de satide publica (Garcia et al., 2011) pois, este
periodo ¢ marcado pela ado¢ao de comportamentos voltados a saide e vulnerabilidade a
comportamentos de risco, incluindo o uso de drogas (Queiroz et al., 2021; Desordi et al., 2025). Para
tanto, Oliveira e colaboradores (2021), fomentam que o aumento do uso de drogas (licitas e ilicitas)
entre estudantes do ensino médio tornou-se alarmante, fazendo com que seja necessdrio implantar
praticas pedagogicas que auxiliem na prevengao do uso de drogas, bem como na diminui¢ao dos danos
causados a comunidade escolar.

Em consonancia a isso, segundo os ultimos dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) que, no ano de
2019, investigou o uso de drogas licitas e ilicitas entre adolescentes de 13 a 17 anos, mostrou que
13,0% dos estudantes ja haviam experimentado alguma droga ilicita, como por exemplo, maconha ou
cocaina e 34,6% dos alunos ja tinham experimentado alguma droga licita, como o alcool, evidenciando
a importancia de abordar praticas que conscientizem os alunos acerca do uso de tais substancias e seus
riscos.

Nessa perspectiva, o consumo de substancias licitas e ilicitas ¢ um assunto de extrema
importancia para ser trabalhado no ambito escolar, principalmente em disciplinas de ciéncias da

natureza, como por exemplo, na disciplina de quimica:

“E possivel desenvolver conhecimentos, competéncias e habilidades diretamente associadas
com o ensino dos conteudos quimicos, sempre com potencialidade de serem relacionados com
situagdes problema do cotidiano, tornando-os sujeitos do conhecimento capazes de
construirem ativamente seus proprios processos de estudo e aprendizagem, propulsores de seus
processos de desenvolvimento humano/social” (Fellipeto ef al., 2021, p. 39807).

Além disso, o autor fomenta que trabalhar este tipo de assunto em disciplinas de ciéncias da
natureza faz com que discentes compreendam os riscos causados pelo uso de drogas, sejam elas licitas
ou ilicitas, bem como entender o que sdo e como agem no organismo e comportamento de cada usuario.
Abordar esta tematica no ambiente escolar, através de metodologias ativas, segundo o autor, ¢ uma
forma de orientar e conscientizar os alunos a respeito da tematica, fazendo com que haja a diminui¢ao
do uso destas substancias, tornando o ambiente escolar um aliado no combate ao uso de drogas na
adolescéncia.

A fim de mitigar o uso de tais substancias psicoativas na adolescéncia, urge a necessidade de
intervengoes pedagdgicas através de metodologias ativas de ensino-aprendizagem no ambiente escolar,
visando a conscientizacdo dos discentes a respeito do tema. Segundo Silva e colaboradores (2020),

promover agdes educativas no contexto escolar possibilita a participagdo significativa dos estudantes,
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promovendo maior sensibilizagdo em relagdo ao assunto, além de favorecer a compreensdo de’ =
conteudos curriculares de ciéncias da natureza, como por exemplo, a composicao de tais substancias
e, através disso, entender e refletir a respeito dos maleficios das substincias quimicas no cotidiano e

saude dos individuos, logo:

“[...] a Quimica pode ser um instrumento de formacdo que amplia os horizontes culturais e a
autonomia no exercicio da cidadania, se o conhecimento quimico pode ser promovido como
um dos meios de interpretar o mundo e intervir na realidade, se for apresentado como ciéncia,
com seus conceitos, métodos e linguagens proprias, e como construcdo historica, relacionada
ao desenvolvimento tecnologico e aos muitos aspectos da vida em sociedade (BRASIL, 2002,
p- 87).

Diante dos fatos supracitados, abordar a tematica do uso de drogas licitas e ilicitas durante as
aulas de quimica ¢ uma alternativa viavel para estimular a participacdo dos discentes acerca da
tematica, bem como sua conscientiza¢do. Logo, € necessario que, para tais intervengdes pedagogicas,
haja algum tipo de metodologia de ensino-aprendizagem que estimule os alunos a terem interesse
acerca da tematica.

Uma metodologia que tem se mostrado viavel para este tipo de intervencao, segundo Souza e
colaboradores (2024a), ¢ utilizagdo de palestras educativas. Para Crispim e colaboradores (2022), o
intuito da palestra ¢ transmitir conhecimentos aos discentes com o objetivo de que eles consigam
entender a tematica abordada. Em consonancia a isso, abordar o uso de palestra como metodologia
pedagogica de ensino-aprendizagem, bem como de conscientizacdo dos alunos, favorece o
envolvimento dos discentes da mesma forma em que estimula a participacdo dos mesmos na tematica
(Melo et al., 2023).

Conforme o que foi apresentado, este trabalho, através das atribuigdes e responsabilidades do
programa de Educacgdo Tutorial (PET) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG-CES),
Campus Cuité (Paraiba), teve o objetivo de conscientizar os jovens discentes do Ensino Médio a
respeito dos maleficios do uso de drogas licitas e ilicitas e, através de uma palestra educativa,
apresentar como tais substancias agem no organismo do individuo e assim, provocar € instigar os
alunos no combate ao uso de drogas.

Para Santos (2024), as palestras educativas realizadas em ambientes escolares pelo grupo PET
ndo apenas evidenciam a relevancia da Quimica na formacao de estudantes capazes de desenvolver
pensamento critico, como também constituem um instrumento de exercicio da cidadania em teméticas
contemporaneas. Além disso, essas agdes contribuem para a disseminacdo de conhecimentos que
favorecem a construcdo do saber e a ampliagdo da conscientizagdo, estabelecendo uma relagao

significativa entre a Quimica — e seus conceitos — e o cotidiano dos discentes.
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2 METODOLOGIA r .

A palestra em questdo foi promovida pelo grupo PET-Quimica na Escola Cidada Integral
Orlando Venancio dos Santos, localizada no municipio de Cuité, Paraiba, e teve como publico-alvo os
estudantes do 3° ano do Ensino Médio. A escolha dessa atividade fundamentou-se nas bases legais do
Programa de Educagao Tutorial (PET), conforme estabelecido pela Portaria n® 343/2013 (BRASIL,
2013), a qual tem entre seus objetivos o desenvolvimento de atividades académicas pautadas em
padroes de qualidade, como a proposta da referida palestra. A palestra teve como tema “Drogas:
impactos, prevencao e solugdes”, contou com a participacao de 30 estudantes e teve duracao de duas
horas/aula.

A divulgacdo ocorreu por meio das redes sociais e de convites diretos, o que possibilitou
ampliar o uso de ferramentas tecnologicas e garantir o alcance de todo o publico-alvo (SOUZA et al.,
2024b). A atividade foi conduzida com uma abordagem expositiva e dialogada, favorecendo a
interagdo e a troca de conhecimentos entre os participantes. Para Sediyama e colaboradores (2021), a
adocdo da metodologia expositiva e dialogada ¢ imprescindivel como método de ensino, logo, esta
palestra teve a finalidade de coagir e conscientizar de forma clara e objetiva acerca da tematica do uso
de drogas.

No decorrer da palestra, foram abordados diversos aspectos relacionados a tematica, incluindo
os tipos de drogas licitas e ilicitas, suas consequéncias e efeitos no organismo. Além disso, foram
integrados contetidos de Quimica Organica, Quimica Ambiental, dentre outras areas pertinentes,
estabelecendo uma relagdo entre a abordagem tedrica e os impactos quimicos e sociais do consumo de
substancias. O uso da sala de aula como espaco para a prevengdo do consumo de substancias licitas e
ilicitas configura-se como uma medida vidvel, na qual o componente curricular de Quimica pode atuar
como instrumento de ensino para além do ambiente tradicional. Durante as atividades, além de abordar
os riscos e estratégias de prevencao relacionados ao uso de drogas, ¢ possivel apresentar a ciéncia, seus
conceitos e métodos, promovendo a integracao entre conteudo curricular e educagdo em saude.

Durante a apresentacdo da palestra, foram utilizadas diferentes estratégias de ensino-
aprendizagem. Dentre eles, foi utilizado um slide informativo que abordou a tematica, bem como a
apresentacao de trechos de documentarios que fazem alertas sobre a dependéncia de substancias licitas
e ilicitas, instigando a participagdo e atencdo dos alunos acerca do perigo da utilizagdo de tais
substancias.

Com o objetivo de incentivar os discentes a aprofundarem suas pesquisas sobre a tematica, foi
desenvolvido e distribuido, ao final da palestra, um folder educativo (figura 1) contendo os principais
topicos abordados na apresenta¢do, como meios de tratamento e apoio a dependentes quimicos,
noticias relevantes sobre o tema e a indicagdo de um documentario relacionado a tematica. Dessa

forma, o folder atua como um recurso de extensdo do aprendizado, estimulando os alunos a
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continuarem pesquisando a respeito do tema para além da sala de aula e promovendo a conscientizagao
a respeito da temdtica de uma forma continua e comunicagdo mais direta entre os discentes e o

conteudo apresentado (Melo, 2025).

Figura 1: folder educativo

FHH A Q-
| Comoa dependénCiU NOTICIAS "
quimiches PREOCUPANTES RE SIS

desenvolve?

Vape provoca até 6 vezes mais
intoxicagdo por nicotina do que
cigarro convencional, diz pesquisa

1. Primeiro contato
2. Uso recreativo
3. Tolerancia

0L

4. Dependéncia psicolégica e fisica .
5. Perda de controle Por g1 5P DROGAS ®
U Impactos,
2 YouTube  Raio-Xdo pulméo destruido por | prevencoes e
vape: entenda imagem divulgada | solugoes @
por mae que perdeu filho aos 20 @

@ comonte
=

anos \

o\N\N\n YY)
. / . b o 4
. /.,  MELEFICIOS "™ "~ QUAIS S TIPOS DE
_ TRATAMENTO E DROGAS MAIS
APOIO q ) DEPRESSORAS COMUNS?
Pimimjem a itivifiade d",.ch'
+ ACOMPANHAMENTOMEDICO  redugso da ~ coordenagao DROGAS LICITAS
motora;
« INTERNAGAO
ESTIMULANTES %
* FAMILIA E AMIGOS 2 DROGAS ILICITAS
Aumentam a liberagdo de
HCUTOtFBﬂSMiSSOTESII
U Alguns grupos de apoio: Qisé"ti’.."gda%i':s%‘,‘.fﬁf"" seen ALUCINOGENAS
* Amor exigente
* Al-anon ALUGINOGENAS
« Aliteen 3 MEDICAMENTOSAS
* Alcodlicos annimos Alteram a percepgdo da realidade,
o Narcéticos anénimos podendo  causar  alucinagdes,
parqnqia, 4. e'm_ casos extremos, \
U episodios psicoticos. )
-~ [=—"4

ROCA:
ILEcay

AV

Fonte: Autoria propria, 2025.

m,

-

Para avaliar o impacto e importancia desta atividade, foi aplicado um questionario avaliativo
de natureza quali-quantitativa, a fim de qualificar a palestra através da percepgao dos estudantes que
participaram da atividade, com o objetivo de entender os efeitos da palestra nos discentes. Através
desta abordagem metodoldgica, € possivel realizar um levantamento de dados de forma mais concisa,
facilitando a obtencao de resultados e identificagdo do perfil dos alunos do Ensino Médio, bem como
a eficacia da metodologia adotada na atividade (GOMES et al., 2023; MELO ef al., 2024) e assim,
contribuindo para futuras pesquisas dentro desta tematica.
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Este questionario foi respondido por 30 estudantes, com um total de 9 perguntas, na qual  *
explorou a opinido dos alunos a respeito da importancia da tematica e qualidade das informagdes
apresentadas. Além disso, o questionario contemplou aspectos relacionados ao contato dos
participantes com substancias licitas e ilicitas, bem como com individuos em situagdo de dependéncia
quimica. Por fim, buscou-se identificar a percepgao dos discentes quanto a pertinéncia e a contribui¢ao
de atividades dessa natureza, desenvolvidas pelos integrantes do PET-Quimica, para sua formacao

académica e cidada.

3 DESENVOLVIMENTO

A tematica abordada na palestra sobre o uso de drogas licitas e ilicitas ¢ de grande relevancia
no meio social. Porém, quando abordadas no ambito escolar é possivel observar que a relacdo
pedagdgica, normalmente, apresenta esse tema como um crime, esquecendo de trabalhar atividades
como a prevengao (Cabrerizo; locca, 2014). Deste modo, o PET-Quimica da UFCG-CES, através da
extensdo: “Drogas: Impactos, Prevengdo e Solugdes” buscou levar até as escolas da regido a
importancia de abordar esse tema, como forma de conscientizagdo e repassar informagdes sobre os
efeitos causados pelo uso dessas drogas. Diante deste cenario, elaborou-se um questionario contendo
09 perguntas voltadas para a importancia da realizacdo dessa extensdo, identificar o nivel de
conhecimento acerca desse tema, bem como saber se os estudantes ja participaram de outras atividades
como esta.

A pergunta inicial foi: “Voce ja assistiu alguma palestra sobre uso de drogas?”. Essa pergunta
serviu para identificar quantos alunos ja participaram de alguma atividade semelhante sobre o tema,
refor¢ando o papel da escola em promover acdes de prevencado e conscientiza¢do. A prevengao ao uso
dessas substancias tem o objetivo de realizar uma agao responsavel, tendo em vista que o uso de drogas
além de ser um problema pessoal, afeta o meio social, cultural e muitos outros. (Biichele; Coelho;

Lindner, 2006)

Figura 2: Contato dos alunos com palestras educativas sobre o uso de drogas.

sl

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A partir dos dados obtidos, ¢ possivel observar na figura 2 que a maioria dos jovens que
estiveram presentes na palestra, com um total de 83,3%, ja participaram de alguma agdo sobre esse
tema, o que revela que a escola tem fun¢@o ndo apenas de transmitir conhecimentos relacionados ao
ensino, mas também na formacao do cidadao, buscando melhores condi¢des de vida para esses jovens,
promovendo atividades de conscientizagao.

A Figura 3 apresenta os dados referentes a pergunta: “Em sua opinido, qual o motivo que leva
uma pessoa a utilizar qualquer tipo de droga?”. Os motivos mais mencionados pelos estudantes foram
“Influéncia social/cultural” e “Problemas pessoais”, ambos com 43,3% das respostas. Esses resultados
sugerem que os alunos reconhecem tanto o impacto do meio social, como pressdao de amigos ou
influéncia de contextos culturais, quanto o peso de dificuldades emocionais e psicoldgicas na decisao

de experimentar ou usar drogas.

Figura 3: A percepcédo dos estudantes acerca da motivagdo para o uso de drogas.

Histarico familiar Alivio da dor

Influéncia social. Problemas pess. ..

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Por outro lado, “Histdrico familiar” e “Alivio da dor” apareceram como os motivos menos
citados. Isso indica que, na percepg¢ao dos estudantes, fatores relacionados a convivéncia com usuarios
dentro da familia ou ao uso de substidncias para amenizar dores fisicas ndo sdo vistos como
impulsionadores principais para o consumo de drogas. Em um estudo que abrangeu 14 capitais
brasileiras, Abramovay & Castro (2005) identificaram multiplos motivos para o uso de drogas ilicitas.
Os fatores mais relevantes descritos foram justamente a busca por prazer, a influéncia de amigos e
familiares, a pressao de grupo, e os conflitos familiares e pessoais, além da ingenuidade. Esses fatores
sdo os principais contribuintes para o primeiro contato de drogas pelos jovens.

A figura 4 apresenta os dados referentes a pergunta: “Vocé conhecia todas as classificagdes de
drogas citadas?” revelando que 33,3% dos estudantes relataram conhecerem ou ja terem ouvido falar
sobre os tipos de drogas existentes, um numero que apesar de ser pequeno, ainda ¢ preocupante, pois

revela a facilidade dos jovens de terem acesso a essas substancias.
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Figura 4: Nivel de conhecimento dos alunos sobre a classificagdo das drogas citadas na palestra. i -

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

De certo modo, o acesso a essas informagdes como, os efeitos no organismo, as consequéncias
e riscos do uso indevido, quando abordado de maneira consciente e responsavel por meio de agdes
preventivas como a palestra se torna algo indispensavel. Para Miiller; Paul; Santos (2008) a
comunicacdo interdisciplinar e entre setores de atuacao na area da satde possibilita a agdo em varios
campos, principalmente a prevencao na adolescéncia. A promogao de atividades com essa tematica em
escolas, possibilita o desenvolvimento do bem-estar coletivo e saude publica.

A figura 5, que apresenta os resultados da pergunta: “Vocé conhece alguém que faz uso de
algum tipo de droga?” indica que a grande maioria dos participantes conhecem ou convivem com
usuarios de substancias psicoativas, que sao substancias quimicas que atuam diretamente no sistema
nervoso central. Esse resultado indica que o uso dessas substancias ndo afeta apenas o usudrio, mas a
todos ao seu redor, como familia e amigos, apontando a necessidade de realizagdo de atividades
educativas e de preven¢do. Enquanto apenas 33,3% dos alunos responderam que ndo convivem com
pessoas que fazem uso dessas substancias, desse modo, ndo existindo influéncia externa para utilizagdo

de drogas.

Figura 5: Vivéncia dos alunos com pessoas que fazem uso de substancias psicoativas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Com o resultado obtido, ¢ notério o alto nimero de pessoas que convivem com algum usuario
de drogas. Com isso, Ferreira et al. (2010), afirma que a partir dessa visdo, o exemplo observado ¢
responsavel por motivar as pessoas a comegarem a utilizar drogas.

A figura 6 demonstra os resultados obtidos a partir da pergunta: “Em sua opinido, quais sao os
principais riscos do uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas?”” que contou com 5 opgdes de respostas,
detalhadas no grafico abaixo. 56,67% dos alunos indicaram que a dependéncia quimica, doengas
hepéticas ou cardiacas, disturbios psicologicos e overdose sdo os riscos relacionados ao uso de drogas,
em seguida de 23,33% que votaram na dependéncia quimica como o principal risco. Esse resultado

indica que os estudantes possuem uma breve nogao do risco atrelado ao uso dessas substancias.

Figura 6: Opinido dos entrevistados acerca dos principais riscos causados pelo uso de drogas.

20

Dependéncia Doengas Distarbios Overdose Todas as
quimica hepaticas ou  psicolégicos alternativas
cardiacas

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Dessa forma, ¢ imprescindivel abordar e desenvolver atividades relacionadas ao tema como
forma de instigar os alunos a entenderem melhor e compreender os efeitos causados, com o objetivo
de transmitir o conhecimento, bem como alertar sobre os riscos associados ao uso. Lima et al. (2023)
conclui que ao finalizar a palestra sobre drogas, ¢ notavel a compreensao dos alunos acerca dos riscos
ao se utilizar essas substancias.

A figura 7, relacionada ao questionamento: “Alguém ja te ofereceu algum tipo de droga?”
expoe que apenas 26,7% dos jovens ja receberam ofertas de drogas. Para Adade; Monteiro (2014) essa
ideia esta longe da realidade em que os jovens estdo inseridos, uma vez que as drogas aparecem em

diversas situagdes do cotidiano e normalmente sdo utilizadas como meio de socializagao.
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Figura 7: Alunos que ja foram abordados com oferta de drogas. f il

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Uma grande parcela dos participantes afirmou que ndo foram oferecidos nenhum tipo de
substancia, refor¢ando a importancia do incentivo de boas praticas. Tal resultado pode estar ligado ao
meio que aquele jovem esta inserido.

A Figura 8 apresenta os dados referentes a “Percepcao dos estudantes quanto a influéncia da
palestra sobre o uso de drogas”. Observa-se que 93,3% dos participantes afirmaram que a palestra
impactou positivamente sua percepg¢ao sobre o uso de drogas. Esse resultado indica que a maioria dos
estudantes reconheceu a relevancia das informagdes apresentadas. Em contraste, 6,7% dos alunos

declararam que a palestra ndo modificou sua forma de pensar. Essa minoria pode representar estudantes

que ja possuiam um entendimento consolidado sobre o assunto antes da atividade.

Figura 8: Percepcao dos alunos quanto a influéncia da palestra sobre o uso de drogas.

Talvez
6,7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

De modo geral, os dados evidenciam que a palestra cumpriu seu papel educativo ao promover
conscientizacdo e reflexdo entre a maior parte dos estudantes, contribuindo para uma compreensao
mais informada e responsavel sobre o uso de drogas. Monteiro et al. (2003), ao analisar os resultados
obtidos por meio de um jogo educativo aplicado a um grupo de adolescentes, observaram que os
participantes identificaram a falta de didlogo aberto tanto no ambiente familiar quanto na escola como

um dos principais fatores que contribuem para o inicio do uso de drogas. Diante disso, a discussao

O USO DE SUBSTANCIAS LICITAS E ILICITAS: UMA ACAO DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO DE DROGAS PARA
ADOLESCENTES

—



sobre o tema desde a adolescéncia torna-se essencial. O papel preventivo dos pais e da escola ¢ d -
extrema importancia, devendo ser eles o primeiro contato dos jovens com a tematica da prevencgao.

Na Figura 9, que trata do questionamento “Vocé€ ja comprou ou consumiu alguma droga
medicamentosa ndo prescrita pelo médico?”, verificou-se que a grande maioria (73,3%) dos
entrevistados nunca fez uso de medicamentos sem a devida prescricao médica. No entanto, uma parcela
significativa (26,7%) afirmou ja ter consumido medicamentos sem a orientagcdo de um profissional de

saude.

Figura 9: Frequéncia de compra de medicamentos sem receita médica.

Sim
26,7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Este indice de automedicacdo, embora ndo seja a maioria, refor¢a a tendéncia observada em
estudos nacionais, que apontam a automedicagdo como uma pratica comum na populagdo brasileira
(ARRAIS et al., 2016), gerando riscos para a saude publica, como o mascaramento de sintomas ¢ o
aumento da resisténcia bacteriana (ANVISA, 2021).

A Figura 10 apresenta a avaliagdo da qualidade da palestra, que utilizou uma escala de cinco
opcdes (Otima, Boa, Regular, Ruim e Péssima). Os resultados indicam um elevado grau de satisfacio,
visto que nenhuma avalia¢dao negativa foi registrada. A maioria dos participantes (63,3%) classificou
a palestra como "Otima", enquanto 26,7% a consideraram "Boa" e 10,0% como "Regular". Dessa
forma, a avaliacdo demonstra que o contetido e a forma de apresentacdo foram bem aceitos pelos

estudantes.
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Figura 10: Avaliacao dos entrevistados acerca da qualidade da palestra apresentada. i il

Regular

10,.0%

Boa

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Esta alta aceitacao por parte dos estudantes ¢ um indicativo da eficacia da intervengao, pois a
percepgao e o envolvimento do estudante sao fatores determinantes para a retengao do conhecimento

e o sucesso de qualquer estratégia educativa (TARDIF, 2014).

4 CONCLUSAO

Diante dos dados coletados e apresentados, € notdrio o crescimento exponencial do uso de
substancias licitas e ilicitas pelos jovens, fato esse preocupante e desafiador, pois a utilizagao de drogas
na adolescéncia ¢ um problema de saude publica e social. Tal problematica pode estar ligada
diretamente a questdes como, a influéncia do meio em que aquele jovem esté inserido, que em busca
de aceitagdo acabam cedendo a pressdo de grupos de amigos, outra causa que pode estar relacionada
sdo os traumas passados, a ansiedade ou depressdo, o jovem faz uso da substincia em busca de
anestesiar um acontecimento passado, como também o ambiente familiar, seja por excesso de liberdade
dada pelos pais ou a utilizagdo dessas substancias por alguém proximo servindo de exemplo. Nos
resultados obtidos a partir do questionario aplicado apds a palestra realizada para jovens, observou-se
que 66,7% afirmaram que convivem com usudarios de substancias, dado importante pois indica que
aquele jovem se torna mais vulneravel e exposto a essa problematica, facilitando a inser¢ao no mundo
das drogas.

O uso de drogas ¢ um problema de satide publica que vem crescendo a cada dia, afetando muitos
individuos, principalmente os jovens, influenciando também no cotidiano de pessoas proximas que
acompanham e acabam sofrendo ao ver um familiar ou conhecido passar por aquela determinada
situacdo. Além de afetar diretamente o ambiente escolar, contribuindo significativamente com a evasao
desse jovem da sala de aula. A¢des educativas nas escolas sdo de suma importancia pois compartilham
desde cedo informagdes acerca do assunto, promovendo a conscientiza¢do e prevencdo. Diante disso,

conclui-se que o dialogo aberto e a postura preventiva dos pais sdo de suma importancia. Ademais, a
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escola, em seu papel de construtora da cidadania, deve promover discussdoes e intervengdes =

pedagogicas focadas na prevengdo do uso de drogas.
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