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RESUMO

A obesidade e o sobrepeso representam importantes problemas de saude publica, associados ao
aumento do risco de doencas cronicas e a redu¢ao da qualidade de vida. Entre as abordagens
terapéuticas disponiveis, os inibidores do GLP-1, como a semaglutida, t€ém ganhado destaque devido
a sua capacidade de promover perda de peso sustentada. O objetivo deste estudo foi avaliar, por meio
de revisdo integrativa da literatura, a eficdcia da semaglutida na manutencdo da perda de peso em
adultos com sobrepeso ¢ obesidade. A busca foi realizada nas bases PubMed, Science Direct e Portal
de Periddicos Capes, utilizando os descritores “obesidade”, “semaglutida” e “perda de peso”, com
operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados publicados entre 2020 e
2025, em portugués ou inglés, excluindo revisdes, duplicados e estudos com animais. Os resultados
apontam que a semaglutida, especialmente nas doses de 2,4 mg (subcutanea) e 14 mg (oral), promove
reducdes significativas e sustentadas no peso corporal, no IMC e na circunferéncia da cintura,
apresentando superioridade ao placebo e contribuindo para a manuten¢do da perda de peso por
periodos prolongados. Conclui-se que a semaglutida é uma opg¢ao terapéutica eficaz no manejo da
obesidade, especialmente quando associada a mudangas comportamentais, embora sejam necessarios
estudos adicionais para avaliar seguranca e impacto a longo prazo.
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ABSTRACT

Obesity and overweight represent significant public health problems, associated with an increased risk
of chronic diseases and reduced quality of life. Among the available therapeutic approaches, GLP-1
inhibitors, such as semaglutide, have gained prominence due to their ability to promote sustained
weight loss. The objective of this study was to evaluate, through an integrative literature review, the
efficacy of semaglutide in maintaining weight loss in overweight and obese adults. The search was
conducted in the PubMed, Science Direct, and Capes Journals Portal databases, using the descriptors
"obesity," "semaglutide," and "weight loss," with the Boolean operator AND. Randomized clinical
trials published between 2020 and 2025, in Portuguese or English, were included, excluding reviews,
duplicates, and animal studies. The results indicate that semaglutide, especially at doses of 2.4 mg
(subcutaneous) and 14 mg (oral), promotes significant and sustained reductions in body weight, BMI,
and waist circumference, showing superiority to placebo and contributing to the maintenance of weight
loss for prolonged periods. It is concluded that semaglutide is an effective therapeutic option in the
management of obesity, especially when associated with behavioral changes, although further studies
are needed to assess safety and long-term impact.

Keywords: Obesity. Semaglutide. Weight Loss.

RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso representan importantes problemas de salud ptblica, asociados a un mayor
riesgo de enfermedades cronicas y una menor calidad de vida. Entre los enfoques terapéuticos
disponibles, los inhibidores del GLP-1, como la semaglutida, han cobrado relevancia debido a su
capacidad para promover una pérdida de peso sostenida. El objetivo de este estudio fue evaluar,
mediante una revision bibliografica integradora, la eficacia de la semaglutida para mantener la pérdida
de peso en adultos con sobrepeso y obesidad. La busqueda se realiz6 en las bases de datos PubMed,
Science Direct y Capes Journals Portal, utilizando los descriptores "obesidad", "semaglutida" y
"pérdida de peso", con el operador booleano AND. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados
publicados entre 2020 y 2025, en portugués o inglés, excluyendo revisiones, duplicados y estudios en
animales. Los resultados indican que la semaglutida, especialmente en dosis de 2,4 mg (subcutanea) y
14 mg (oral), promueve reducciones significativas y sostenidas del peso corporal, el IMC y la
circunferencia de la cintura, mostrando superioridad frente al placebo y contribuyendo al
mantenimiento de la pérdida de peso durante periodos prolongados. Se concluye que la semaglutida
es una opcion terapéutica eficaz en el manejo de la obesidad, especialmente cuando se asocia con
cambios de comportamiento, aunque se requieren mas estudios para evaluar su seguridad y su impacto
a largo plazo.
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1 INTRODUCAO ==

O sobrepeso e a obesidade correspondem ao excesso de peso e acumulo acentuado de gordura
corporal, que se diferenciam, basicamente, pelo Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a
25kg/m? e igual ou superior a 30kg/m?, correspondentes ao sobrepeso e obesidade, respectivamente.
A Organizacdo Mundial da Saude reconhece a obesidade como um dos maiores desafios de saude
publica da atualidade. A obesidade envolve grande acimulo de gordura corporal e maior risco a saude,
sendo classificada como enfermidade cronica e multifatorial, que envolve alteracdes metabdlicas,
hormonais e comportamentais, comprometendo a qualidade de vida. Além da quantidade, a localizagao
da gordura, especialmente na regido abdominal, classificada como obesidade central, aumenta ainda
mais os riscos a saude (Brasil, 2021; World Health Organization, 2025). De acordo com a Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), o
conjunto das 27 cidades, a frequéncia de adultos obesos foi de 24,3% (Brasil, 2023).

Sobre o tratamento da obesidade, priorizam-se mudangas sustentdveis no comportamento,
alimentagdo e a pratica de atividade fisica, como grandes responsaveis pela perda de peso consistente
e sustentavel (Tchang et al., 2024). Entretanto, a busca "por tratamentos farmacoldgicos tem aumento
expressivo entre esses pacientes, destacam-se os medicamentos antiobesogénico em detrimento de
tratamentos tradicionais.

Nesse sentido, o GLP-1 (Peptideo Semelhante ao Glucagon Tipo 1), ¢ um hormoénio incretina
liberado em resposta a alimentagdo. A semaglutida, um agonista do receptor de GLP-1, estimula a
producdo de insulina pelas células B-pancreaticas de forma dependente da glicose, inibindo a liberagado
de glucagon e favorecendo a acdo insulinotropica. A semaglutida, por sua vez, ¢ um farmaco que inibe
a acdao do GLP-1, promovendo maior saciedade e diminui¢do de ingestdo calorica (Chao et al., 2022).
O problema norteador do presente trabalho ¢ verificar a eficacia da semaglutida na manutencao da
perda de peso em adultos com sobrepeso e obesidade. Assim, o objetivo geral deste trabalho ¢
investigar na literatura a eficiéncia da semaglutida na manutengdo da perda de peso em adultos com
sobrepeso e obesidade. Os objetivos especificos sdo: revisar as evidéncias cientificas atuais acerca da
eficacia dos inibidores de GLP-1 no controle do peso; comparar a a¢ao dos inibidores de GLP-1 com
outras estratégias terapéuticas disponiveis; e analisar potenciais beneficios e riscos associados ao uso

prolongado desses medicamentos.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa acerca da tematica sobre os efeitos da
semaglutida na manutencao da perda de peso em pacientes com sobrepeso e obesidade. A sele¢ao dos

estudos foi feita por busca eletronica nas bases de dados Science Direct, PubMed e Portal de Periddicos
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Capes, aplicando a combina¢do dos seguintes descritores em Saude indexados: obesidade;
semaglutida; perda de peso. Foi utilizado o operador booleano “AND” para estabelecer a relagdo entre
os descritores.

Os critérios de elegibilidade adotados compreenderam: ensaios clinicos randomizados, artigos
publicados entre os anos de 2020 a 2025, artigos nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de
exclusdo: artigos de revisdo, artigos duplicados, artigos que ndo representam a tematica, estudos

realizados em animais.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos encontrados demonstraram alta eficicia em relagdo a administragdo do inibidor de
GLP-1 (Semaglutida) e seu efeito na redu¢do de peso em adultos com sobrepeso e obesidade.
Destacam-se doses de 2,4 mg para adultos com comorbidades relacionadas ao peso, que obtiveram
perda de peso continua e eficaz em 48 semanas seguintes. (Rubino ef al., 2021).

De forma semelhante, Wilding et al., (2021), avaliou a administracdo desta mesma dose em
comparag¢do a um placebo para auxiliar na perda de peso em adultos com sobrepeso ou obesidade sem
diabetes e com comorbidades relacionadas ao peso, obtendo resultados superiores provenientes da
semaglutida em relacdo ao placebo, com diminui¢do do peso corporal dos participantes em uma média
de 14,9%. Outrossim, um estudo retrospectivo que avaliou o uso da semaglutida via oral, com uma
dosagem de 14mg, demonstrou uma diminui¢do média do IMC dos participantes em 2kg/m? apds um
ano de tratamento, com reducdo significativa na circunferéncia da cintura em 5,5cm (Krajnc, M;

Kuhar, N; Koceva, A, 2025).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados constantes da literatura, esta revisdo integrativa evidenciou que a
semaglutida, agonista do receptor de GLP-1, ¢ eficaz na manutengao da perda de peso em individuos
com sobrepeso ¢ obesidade, promovendo redugdes consistentes no peso corporal, IMC e circunferéncia
da cintura, sobretudo com doses de 2,4 mg (subcutianea) ou 14 mg (oral). O estudo alcangou seus
objetivos ao confirmar a efetividade do farmaco, sua superioridade em relagdo ao placebo e os efeitos
prolongados do tratamento, embora devam ser considerados custos, adesdo e possiveis efeitos
adversos. Conclui-se que os inibidores de GLP-1 sdo uma alternativa promissora no manejo da
obesidade, especialmente quando aliados a mudangas no estilo de vida, sendo necessarias novas

pesquisas para confirmar sua seguranga e eficacia em longo prazo.
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