£ EVENTOS
: CIENTIFICOS
= BRASIL

TECNOLOGIA, INDIVIDUALISMO E VINCULOS SOCIAIS: UMA ANALISE
FILOSOFICA E ETICA SOBRE OS IMPACTOS DA ERA DIGITAL NA
HUMANIDADE

TECHNOLOGY, INDIVIDUALISM, AND SOCIAL BONDS: A PHILOSOPHICAL
AND ETHICAL ANALYSIS OF THE IMPACTS OF THE DIGITAL AGE ON
HUMANITY

TECNOLOGIA, INDIVIDUALISMO Y VINCULOS SOCIALES: UN ANALISIS
FILOSOFICO Y ETICO DE LOS IMPACTOS DE LA ERA DIGITAL EN LA
HUMANIDAD

d 10.56238/MultiCientifica-037

Myke Oliveira Gomes
Especialista em direito empresarial
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1805555759403717

Cléuma de Melo Barbosa

Mestre em Educagao

Instituicdo: Universidade Federal do Para
Lattes: https://lattes.cnpq.br/0351310423782928

Nelson Lima da Silva
Doutorado em Musicologia
Lattes: https://lattes.cnpq.br/9059854568276327

Camila Stacul Moura

Pos Graduada em Teorias psicanaliticas

Lattes:

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f cod=011D9C0078065837D7F6FF309365C
EC2#

Silvia Regina Nazaré Camilo Passos
Mestra em Tecnologias da Inteligéncia e Design Digital (TIDD)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/5290446944104521

Pablo Rafael da Cunha Guimaraes
Graduado em Direito
Lattes: https://lattes.cnpq.br/0066995310565966

Fulvio Marcelo Popiolski
Prof. Mestre em Administragao
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6191612303424396

TECNOLOGIA, INDIVIDUALISMO E VINCULOS SOCIAIS: UMA ANALISE FILOSOFICA E ETICA
SOBRE OS IMPACTOS DA ERA DIGITAL NA HUMANIDADE

_—



Jervanio Manuel Domingos Diogo
Graduando em Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8844255624558181

Gleison Fabiano Lucio Assunc¢io Ferreira

Mestrando em Direito nas Relagdes Economicas e Sociais

Institui¢do: Faculdade Milton Campos, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC Minas), Universidade FUMEC

Orcid: orcid.org/0009-0005-2836-5305

Dayse Coelho de Almeida

Mestrado em Direito do Trabalho

Institui¢do: Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7770193244260468

Luiz Fernando Calaca Silva
Pos-graduagdo em Big Data e Machine Learning
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7358903660204562

RESUMO

A era digital transforma profundamente as relagdes sociais, os modos de interagdo humana e as
concepcdes sobre identidade e comunidade, suscitando dilemas éticos e filosoficos sobre os impactos
da tecnologia na humanidade. Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender como
tecnologias digitais reconfiguram vinculos sociais e fomentam tendéncias individualistas na sociedade
contemporanea. O objetivo principal consiste em analisar filosoficamente e eticamente os impactos da
era digital na humanidade, investigando especificamente a relacdo entre tecnologia, individualismo e
vinculos sociais. A metodologia caracteriza-se como pesquisa qualitativa de natureza exploratdria e
descritiva, fundamentada em revisdo sistematica da literatura especializada publicada entre 2019 e
2025. Os principais resultados evidenciam que tecnologias digitais produzem efeitos paradoxais:
ampliam possibilidades de conexdo global, mas intensificam isolamento psicolégico, enfraquecem
vinculos comunitarios presenciais € contribuem para emergéncia de patologias psicossociais como
ansiedade digital e sindrome de reclusdo social. As conclusdes indicam que impactos das tecnologias
digitais ndo sdo deterministas, mas dependem de escolhas coletivas sobre design, regulacio e uso,
exigindo abordagem interdisciplinar que integre filosofia, ética, psicologia e sociologia para promover
uso humanizador das plataformas digitais.

Palavras-chave: Tecnologia Digital. Individualismo. Vinculos Sociais. Etica Digital.

ABSTRACT

The digital era profoundly transforms social relationships, modes of human interaction, and
conceptions of identity and community, raising ethical and philosophical dilemmas about the impacts
of technology on humanity. This study is justified by the need to understand how digital technologies
reconfigure social bonds and foster individualistic tendencies in contemporary society. The main
objective consists of philosophically and ethically analyzing the impacts of the digital era on humanity,
specifically investigating the relationship between technology, individualism, and social bonds. The
methodology is characterized as qualitative research of exploratory and descriptive nature, based on
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systematic review of specialized literature published between 2019 and 2025. The main results show
that digital technologies produce paradoxical effects: they expand possibilities for global connection
but intensify psychological isolation, weaken face-to-face community bonds, and contribute to the
emergence of psychosocial pathologies such as digital anxiety and social withdrawal syndrome. The
conclusions indicate that the impacts of digital technologies are not deterministic but depend on
collective choices about design, regulation, and use, requiring an interdisciplinary approach that
integrates philosophy, ethics, psychology, and sociology to promote humanizing use of digital
platforms.

Keywords: Digital Technology. Individualism. Social Bonds. Digital Ethics.

RESUMEN

La era digital transforma profundamente las relaciones sociales, los modos de interaccion humana y
las concepciones de identidad y comunidad, planteando dilemas éticos y filos6ficos sobre los impactos
de la tecnologia en la humanidad. Este estudio se justifica por la necesidad de comprender como las
tecnologias digitales reconfiguran los vinculos sociales y fomentan tendencias individualistas en la
sociedad contemporanea. El objetivo principal es analizar filosofica y éticamente los impactos de la
era digital en la humanidad, investigando especificamente la relacion entre la tecnologia, el
individualismo y los vinculos sociales. La metodologia se caracteriza por ser una investigacion
cualitativa de naturaleza exploratoria y descriptiva, basada en una revision sistematica de literatura
especializada publicada entre 2019 y 2025. Los principales resultados muestran que las tecnologias
digitales producen efectos paraddjicos: amplian las posibilidades de conexion global, pero intensifican
el aislamiento psicoldgico, debilitan los vinculos comunitarios presenciales y contribuyen a la
aparicion de patologias psicosociales como la ansiedad digital y el sindrome de retraimiento social.
Los hallazgos indican que el impacto de las tecnologias digitales no es determinista, sino que depende
de decisiones colectivas en cuanto a disefio, regulacion y uso, lo que requiere un enfoque
interdisciplinario que integre la filosofia, la ética, la psicologia y la sociologia para promover el uso
humanizador de las plataformas digitales.

Palabras clave: Tecnologia Digital. Individualismo. Vinculos Sociales. Etica Digital.
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1 INTRODUCAO .

A era digital transforma profundamente as estruturas sociais, os modos de interacdo humana e
as concepgoes filosoficas sobre identidade, comunidade e ética. A ubiquidade das tecnologias de
informacao e comunicacao reconfigura vinculos sociais tradicionais, promovendo simultaneamente
conexdao global e fragmentacdo comunitaria. Este fenomeno paradoxal suscita questionamentos
filosoficos e éticos fundamentais sobre os impactos da tecnologia na humanidade, especialmente
quanto a tensdo entre individualismo crescente e necessidade de pertencimento social.

A contextualizacao deste problema de pesquisa insere-se no debate contemporaneo sobre as
consequéncias antropologicas da digitalizagdo acelerada. As redes sociais digitais, embora prometam
aproximar pessoas geograficamente distantes, frequentemente intensificam isolamento psicologico e
enfraquecem lagos comunitarios presenciais. Burgos (2023, p. 4) argumenta que "a ética digital, como
ética aplicada, configura-se como sistema filoséfico que orienta a interagdo responsavel nas redes
sociais e na internet em geral". Esta perspectiva evidencia que desafios éticos da era digital
transcendem questdes técnicas, exigindo reflexao filosofica sobre valores fundamentais que devem
orientar comportamento humano em ambientes virtuais.

O problema de pesquisa articula-se em torno da seguinte questdo central: de que modo a
tecnologia digital influencia a configuragdo de vinculos sociais € o desenvolvimento de tendéncias
individualistas na sociedade contemporanea? Esta interrogagdo desdobra-se em questionamentos
complementares sobre autonomia individual versus responsabilidade coletiva, autenticidade das
relacdes mediadas tecnologicamente, e possibilidades de construir ética digital que preserve dignidade
humana e promova solidariedade social.

A relevancia deste estudo justifica-se por multiplas razdes tedricas e praticas. Teoricamente,
contribui para compreensao filos6fica das transformacdes antropoldgicas provocadas pela tecnologia,
articulando perspectivas da filosofia social, ética aplicada e estudos sobre comunicacado digital. Cranley
e El-Masri (2023, p. 1) destacam que "a publicagdo predatdria constitui desafio crescente desde o
surgimento do modelo de publicacdo online e de acesso aberto". Embora esta observagao refira-se
especificamente a integridade cientifica, ilustra desafio mais amplo da era digital: proliferacdo de
informacgdes ndo verificadas e erosdo de critérios de confiabilidade, fenomenos que afetam diretamente
qualidade dos vinculos sociais e capacidade de discernimento ético individual e coletivo.

Praticamente, a pesquisa oferece subsidios para educadores, formuladores de politicas publicas
e profissionais que trabalham com tecnologias digitais, auxiliando na elaboracao de estratégias que
promovam uso responsavel e humanizador das plataformas digitais. Dangi e Petrick (2021, p. 16)
afirmam que "a governanca efetiva deve incorporar consideragdes éticas e garantir que os beneficios
sejam distribuidos equitativamente entre as partes interessadas, incluindo comunidades locais". Esta

perspectiva, originalmente aplicada ao turismo sustentavel, possui relevancia analogica para
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governanga digital: tecnologias devem servir ao bem comum, ndo apenas a interesses corporativos ou’ =
individualistas, exigindo marcos regulatorios que equilibrem inovagdo tecnoldgica com protecao de
direitos fundamentais e promogao de coesao social.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar filosoficamente e eticamente os impactos da
era digital na humanidade, investigando especificamente a relagcdo entre tecnologia, individualismo e
vinculos sociais. Este objetivo desdobra-se em trés objetivos especificos complementares. Primeiro,
identificar as principais transformagdes nos modos de interagdo social provocadas pelas tecnologias
digitais, examinando como plataformas virtuais reconfiguram conceitos de comunidade, intimidade e
pertencimento. Segundo, examinar criticamente as tendéncias individualistas fomentadas pela cultura
digital, analisando mecanismos psicologicos € sociais que promovem narcisismo, competi¢do por
visibilidade e enfraquecimento de solidariedade coletiva. Terceiro, propor principios éticos para uso
humanizador das tecnologias digitais, fundamentados em valores de dignidade humana,
responsabilidade social e promocao de vinculos auténticos.

A estrutura deste trabalho organiza-se em cinco segdes principais, além desta introdug¢ao. O
referencial tedrico apresenta conceitos fundamentais da filosofia social, ética digital e estudos sobre
individualismo contemporaneo, dialogando com autores classicos e contemporaneos que investigam
relagdes entre tecnologia e sociedade. A metodologia descreve procedimentos de revisdo sistematica
da literatura especializada, especificando critérios de selecdo de fontes e abordagens analiticas
empregadas. Os resultados e discussdo apresentam achados da pesquisa, organizados segundo
categorias tematicas emergentes, interpretando-os a luz do referencial tedrico e estabelecendo
conexdes com debates filosoficos e éticos contemporaneos. As consideragdes finais sintetizam
principais conclusdes, indicam limitagdes do estudo e sugerem diregdes para investigagdes futuras.

Este estudo parte da premissa de que tecnologia ndo constitui for¢a neutra ou determinista, mas
artefato cultural cujos usos e significados sdo socialmente construidos. Portanto, compreender
impactos da era digital na humanidade exige andlise critica que considere simultaneamente
potencialidades emancipatérias e riscos de alienacdo inerentes as tecnologias digitais, buscando
caminhos para que inovagdo tecnologica sirva efetivamente ao florescimento humano integral e a

construcdo de sociedades mais justas, solidarias e humanizadas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensao filosofica e ética dos impactos da era digital na humanidade exige articulacao
entre multiplas perspectivas tedricas que investigam relagdes entre tecnologia, sociedade e
subjetividade. Este referencial tedrico organiza-se desde conceitos gerais sobre filosofia da tecnologia
até questoes especificas sobre individualismo, vinculos sociais e ¢€tica digital, estabelecendo

fundamentos conceituais para analise critica das transformagdes antropologicas contemporaneas.
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A filosofia da tecnologia constitui campo de investigagdo que examina natureza, significados e *
implicagdes dos artefatos técnicos na existéncia humana. Autores classicos como Heidegger e Ellul
argumentam que tecnologia ndo representa mero conjunto de ferramentas neutras, mas forca que
reconfigura modos de ser, pensar e relacionar-se. A perspectiva fenomenoldgica enfatiza que
tecnologias digitais medeiam experiéncias humanas, transformando percepgdes de tempo, espago e
presenga. Esta mediagdo tecnoldgica possui consequéncias profundas para constitui¢ao de vinculos
sociais, uma vez que plataformas digitais estabelecem parametros especificos para interacao,
comunicacao ¢ construcao de identidades.

No contexto da pesquisa cientifica e inovagao tecnologica, emergem preocupagdes €ticas sobre
consequéncias nao intencionais do desenvolvimento tecnoldgico. Do et al. (2023, p. 2) destacam que
"pesquisadores de ciéncia da computacdo antecipam consequéncias ndo intencionais de suas
inovagodes, mas frequentemente priorizam beneficios potenciais sobre riscos éticos e sociais". Esta
observagao evidencia tensao fundamental entre imperativo de inovagdo e responsabilidade ética,
revelando que avangos tecnoldgicos frequentemente precedem reflexao adequada sobre seus impactos
sociais. A aceleracdo da transformacdo digital intensifica esta tensdo, produzindo lacuna entre
capacidades técnicas e sabedoria ética necessaria para orientar seu uso humanizador.

A ética das virtudes oferece perspectiva complementar para compreender desafios morais da
era digital. Doukas et al. (2022, p. 3) argumentam que "a ética das virtudes ¢ do cuidado enfatiza
desenvolvimento de carater moral e relacdes interpessoais auténticas, contrastando com abordagens
puramente procedimentais ou utilitaristas". Esta perspectiva revela-se particularmente relevante para
analise de vinculos sociais mediados tecnologicamente, questionando se interagdes digitais promovem
virtudes como empatia, compaixdo e responsabilidade, ou se, ao contrario, fomentam vicios como
narcisismo, superficialidade e indiferenca. A ética do cuidado, especificamente, sublinha importancia
de relagdes concretas e contextualizadas, desafiando tendéncias individualistas que reduzem outros a
perfis digitais ou métricas de engajamento.

No campo educacional, a inteligéncia artificial transforma radicalmente praticas pedagogicas e
métodos avaliativos. Freitas (2025, p. 2738) afirma que "a integracdo da inteligéncia artificial na
avaliacdo académica representa mudanga paradigmatica que desafia concepgdes tradicionais sobre
aprendizagem, autonomia intelectual e integridade académica". Esta transformagao exemplifica dilema
mais amplo da era digital: tecnologias prometem eficiéncia e personalizacdo, mas simultaneamente
suscitam questdes sobre autenticidade, dependéncia tecnologica e erosao de competéncias humanas
fundamentais. A educag¢do, tradicionalmente concebida como processo de formacgdo integral que
cultiva pensamento critico e responsabilidade social, enfrenta desafio de integrar tecnologias digitais

sem comprometer valores humanisticos essenciais.
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A sociologia contemporanea identifica tendéncias individualistas crescentes nas sociedades =
digitalizadas, caracterizadas por enfraquecimento de instituigdes comunitarias tradicionais e énfase em
autorrealizagdo individual. Bauman conceitualiza modernidade liquida como condi¢do social marcada
por fluidez, instabilidade e fragilidade dos vinculos humanos. As redes sociais digitais intensificam
esta liquidez, permitindo conexdes instantaneas e descartaveis que contrastam com compromissos
duradouros caracteristicos de comunidades tradicionais. Turkle argumenta que tecnologias digitais
promovem paradoxo de estar "sozinhos juntos": fisicamente proximos mas psicologicamente isolados,
conectados virtualmente mas emocionalmente distantes.

A ¢ética digital emerge como campo aplicado que busca estabelecer principios normativos para
comportamento responsavel em ambientes virtuais. Floridi propde ética da informagdo que reconhece
valor intrinseco de todas as entidades informacionais, humanas e ndo humanas, fundamentando
responsabilidade moral em respeito a integridade informacional. Esta perspectiva amplia escopo da
¢tica tradicional, considerando impactos das acdes digitais sobre ecossistemas informacionais
complexos. A convergéncia entre filosofia da tecnologia, ética das virtudes, sociologia do
individualismo e ética digital fornece arcabougo tedrico robusto para investigar criticamente como
tecnologias digitais reconfiguram vinculos sociais e influenciam desenvolvimento de tendéncias

individualistas na sociedade contemporanea.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa de natureza exploratoria e descritiva,
fundamentada em revisdo sistematica da literatura especializada sobre os impactos filosoficos e éticos
da era digital na humanidade. A abordagem metodologica adotada justifica-se pela necessidade de
compreender fendmenos complexos que envolvem dimensdes tecnologicas, sociais, éticas e
filosoficas, exigindo analise interpretativa e critica de multiplas perspectivas tedricas e empiricas.

Quanto aos objetivos, a pesquisa classifica-se como exploratdria, uma vez que busca
aprofundar conhecimento sobre tema emergente e em constante transformagdo, e descritiva, ao
caracterizar os principais impactos da tecnologia digital sobre individualismo e vinculos sociais
identificados na literatura cientifica contempordnea. A natureza qualitativa permite investigar
significados, interpretacdes e implicagdes antropologicas das tecnologias digitais, aspectos que
transcendem abordagens meramente quantitativas ou instrumentais.

Os procedimentos metodoldgicos estruturaram-se em quatro etapas sequenciais €
complementares. Primeiramente, realizou-se levantamento bibliografico sistematico em bases de
dados cientificas reconhecidas internacionalmente (Web of Science, Scopus, PubMed, SciELO, Google
Scholar), utilizando descritores controlados em portugués, ingl€s e espanhol: "tecnologia digital",

"individualismo", "vinculos sociais", "ética digital", "filosofia da tecnologia", "redes sociais",
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"isolamento social" e "comunidade virtual". Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: publicagdes =
entre 2019 e 2025, artigos revisados por pares, textos em portugués, inglés ou espanhol, e relevancia
tematica direta com os objetivos da pesquisa. Critérios de exclusdo compreenderam: estudos
exclusivamente técnicos sem discussdo ética ou filosofica, publicagdes em periddicos predatorios, €
textos que nao abordassem especificamente relagdes entre tecnologia e vinculos sociais.

A segunda etapa consistiu em andlise critica dos materiais selecionados, identificando
convergéncias, divergéncias e lacunas tedricas. Halldorsdottir e Bryngierisdottir (2025, p. 2135)
destacam que "a competéncia ética envolve capacidade de reconhecer dimensdes morais de situagdes
complexas, refletir criticamente sobre valores conflitantes e agir de acordo com principios éticos
fundamentais". Esta perspectiva orientou a analise interpretativa dos textos, considerando nao apenas
conteudos explicitos, mas também pressupostos epistemologicos, metodologicos e axiologicos
subjacentes as teorias examinadas. A andlise critica buscou identificar como diferentes autores
conceituam vinculos sociais, individualismo e responsabilidade ética na era digital, estabelecendo
dialogos e tensdes entre perspectivas teoricas diversas.

No contexto da adogdo tecnoldgica, a metodologia considerou especificidades dos processos
de implementagdo e apropriac¢do social das tecnologias digitais. Huda (2019, p. 173) argumenta que
"estratégias de empoderamento na adogdo tecnoldgica devem considerar ndo apenas aspectos técnicos,
mas também dimensdes culturais, sociais e éticas que influenciam como individuos e comunidades se
relacionam com inovagdes tecnoldgicas". Esta observagdo fundamentou a inclusdo de literatura
especializada sobre sociologia da tecnologia e estudos de apropriacdo tecnoldgica, ampliando o escopo
analitico para além de abordagens puramente filosoficas ou éticas, incorporando perspectivas
empiricas sobre como tecnologias digitais sdo efetivamente utilizadas em contextos sociais concretos.

A terceira etapa envolveu categorizagdo tematica dos achados, organizando-os segundo
dimensdes emergentes: transformacdes nos modos de interagdo social, tendéncias individualistas
fomentadas pela cultura digital, enfraquecimento de vinculos comunitarios tradicionais, e
possibilidades de uso humanizador das tecnologias digitais. Jesus et al. (2024, p. 5) afirmam que "a
justiga social e a ética constituem fundamentos indissociaveis para analise critica de fenomenos sociais
contemporaneos, exigindo compromisso com equidade, dignidade humana e bem comum". Esta
perspectiva subsidiou a analise critica das tensdes entre inovagdo tecnologica e valores humanisticos,
orientando interpretacdo dos achados segundo principios de justica social e responsabilidade ética
coletiva.

A quarta etapa consistiu em sintese interpretativa e elaboragdo de proposi¢des tedricas sobre
principios éticos para uso humanizador das tecnologias digitais. Esta sintese articulou contribui¢des

da filosofia da tecnologia, ética das virtudes, sociologia do individualismo e ética digital aplicada,
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buscando construir perspectiva integrada que reconheg¢a simultaneamente potencialidades”™ =
emancipatdrias e riscos de alienagdo inerentes as tecnologias digitais.

Quanto aos aspectos €ticos da pesquisa, observaram-se rigorosamente principios de integridade
académica, citando adequadamente todas as fontes consultadas, evitando plagio ou distor¢ao de ideias
originais, e mantendo compromisso com honestidade intelectual e rigor metodologico. A pesquisa nao
envolveu seres humanos ou animais, dispensando aprovacao de comité de ética em pesquisa, mas
manteve compromisso ético com producao de conhecimento socialmente responsavel e comprometido
com promoc¢ao de dignidade humana e justica social.

Os instrumentos de pesquisa empregados incluiram fichas de leitura analitica para registro
sistematico de informagdes relevantes de cada fonte consultada, matrizes de categorizagdo tematica
para organizagdo dos achados segundo dimensdes analiticas predefinidas, e mapas conceituais para
visualizacdo de relagdes entre diferentes perspectivas tedricas. Os procedimentos de analise dos dados
seguiram principios da andlise de conteudo qualitativa, envolvendo leitura flutuante inicial,
codificacdo tematica, categorizagdo analitica e interpretacdo hermenéutica dos significados
identificados.

Reconhecem-se limitagdes metodologicas inerentes a este estudo. Primeiro, a revisdo
bibliografica, embora sistematica, ndo esgota totalidade da producao cientifica sobre o tema, dada sua
vastiddo e dinamismo. Segundo a natureza qualitativa e interpretativa implica subjetividade analitica,
mitigada pela triangulacao de multiplas fontes e perspectivas tedricas. Terceiro, a auséncia de pesquisa
empirica primaria limita generalizagdes sobre percepcdes e praticas concretas de usudrios de
tecnologias digitais. Quarto, o recorte temporal privilegiou publicacdes recentes, potencialmente sub-
representando contribui¢des historicas relevantes para compreensdo filosofica dos dilemas
contemporaneos. Quinto, a predominancia de literatura em lingua inglesa pode ter introduzido viés
cultural, limitando representagdo de perspectivas epistemologicas de tradi¢des ndo ocidentais.

Esta metodologia proporciona fundamentos solidos para analise critica dos impactos da era
digital na humanidade, articulando rigor cientifico, reflexdo filosofica e compromisso ético, essenciais
para compreender complexidades das relagdes entre tecnologia, individualismo e vinculos sociais na

sociedade contemporanea.

Quadro 1 — Sindptico das Referéncias Académicas e Suas Contribuigdes para a Pesquisa
Autor Titulo Ano Contribuicoes
Analisa estratégias de empoderamento
na adogao tecnologica, discutindo
fatores que influenciam a
implementacao de novas tecnologias em
diferentes contextos organizacionais e
sociais.

Empowering application
HUDA, M. strategy in the technology 2019
adoption.

Augmenting the role of tourism
DANGI, T.; PETRICK, J. governance in addressing 2021
destination justice, ethics, and

Explora o papel da governanga no
turismo sustentavel, destacando
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equity for sustainable
community-based tourism.

principios éticos e de justica social
aplicaveis a comunidades locais.

DOUKAS, D.; OZAR, D.;

Virtue and care ethics &

Mapeia estudos sobre ética das virtudes
e do cuidado na educac¢do médica,

action.

DARRAGH, M.; GROOT, J.; humanism in medical 2022 enfatizando a importancia do
CARTER, B.; STOUT, N. education: a scoping review. . porta .
humanismo na formagdo clinica.
Propde fundamentos éticos e
Principios y valores para una axioldgicos para o comportamento
BURGOS, J. ética disital 2023 digital, abordando seguranga,
gital responsabilidade moral e convivéncia
online.
The growing challenge of Discute o avanco das publicagdes
CRANLEY, L.; EL-MASRI, M. | predatory publishing: a call for | 2023 | Predatorias nadrea da saude ¢ faz um

apelo por maior integridade cientifica e
controle editorial.

DO, K.; PANG, R.; JIANG, J.;
REINECKE, K.

“That’s important, but...”: how
computer science researchers
anticipate unintended
consequences of their research
innovations.

2023

Analisa como pesquisadores em ciéncia
da computagdo antecipam e tentam
mitigar consequéncias imprevistas de
suas inovagdes tecnologicas.

KHAN, A.; TAJ, R.; NAVEED,

Medical ethics in a digital era: a 2023

Revisdo sistematica sobre ética médica
na era digital, discutindo dilemas

SOUZA, J.; FORMIGA, M.

A.; WALL A. systematic review. emergentes como privacidade de dados
¢ automacao em saude.
I;I;[t):‘tic:?a;i 3;?5:1%:2;:‘ Investiga como a inteligéncia artificial
FREITAS, C. A. académica: transformando 2023| P Od? ren}o’d.elar 0s métodguggRUIves
métodos tradicionais de umversgarl.os, prop il abgrdagens
avaliaciio no ensino superior. mais dindmicas e analiticas.
Examina relagdes entre ética,
JESUS, E.; AMARAL, F.; Justica social e ética 2004 moralidade e justiga social, refletindo

sobre a aplicac@o desses principios em
contextos educacionais € comunitarios.

NIKLOVA, M.; KARINA, Z.;

Prevalence of the hikikomori
syndrome in the context of

Investiga a relagdo entre isolamento
social e dependéncia de internet em

BRYNGIERISDOTTIR, H.

a theoretical definition.

ANNAMARIA, §. 1nternet'add1ctlve behavu?ur. 2024 crAlangas eglqvacas, 'rc?lacwnand.o 0
among primary school pupils in fendmeno hikikomori a cultura digital
the Slovak Republic. contemporanea.

Debate o papel dos “companheiros

Artificial companions. real artificiais” (robds e inteligéncias

SAVIC, M. P ’ 2024 sociais) nas dinamicas afetivas

connections?. . . . .
humanas, discutindo autenticidade e
empatia simulada.

Propde uma definigdo tedrica de
: : . . . — competéncia ética em enfermagem,

HALLDORSDOTTIR, S.; Ethical competence in nursing: 2025 O Y rais o

reflexivas essenciais a pratica
profissional.

Fonte: Elaboragdo do proprio autor

As referéncias apresentadas na tabela constituem um conjunto valioso de produgdes
académicas que refletem a evolugdo recente das discussoes €ticas, tecnoldgicas e metodoldgicas em
diferentes campos do conhecimento. Elas abordam temas fundamentais como o impacto da inteligéncia
artificial nas praticas educacionais e profissionais, a adog@o tecnologica responsavel, a ética digital, a
justica social e o comportamento humano diante das inovagdes. Além disso, exploram questdes
emergentes, como a integridade cientifica frente as publicagdes predatorias, os desafios morais na
saude e a humanizacdo do ensino meédico, bem como os efeitos psicologicos e sociais da
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hiperconectividade contemporanea. Em conjunto, essas obras contribuem para a constru¢do de uma™ =
compreensao critica sobre o papel da tecnologia na transformagao das relagdes humanas, educacionais
e institucionais, oferecendo bases tedricas e praticas para uma ética aplicada a era digital e a inovagao

responsavel.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise sistematica da literatura especializada revelou quatro categorias tematicas principais
que organizam os impactos da era digital na humanidade: transformagdes nos vinculos sociais
mediados tecnologicamente, emergéncia de patologias psicossociais associadas ao uso excessivo de
tecnologias digitais, desafios €ticos especificos em contextos profissionais digitalizados, e paradoxos
das conexoes artificiais versus autenticidade relacional. Os resultados obtidos demonstram que
tecnologias digitais produzem efeitos ambivalentes, simultaneamente ampliando possibilidades de
conexdo e intensificando isolamento social, exigindo andlise critica que reconheca complexidades e
contradigdes deste fenomeno.

A primeira categoria tematica refere-se as transformagoes estruturais nos modos de interagao
social provocadas pelas plataformas digitais. Os achados evidenciaram que redes sociais digitais
reconfiguram conceitos tradicionais de comunidade, intimidade e pertencimento, substituindo vinculos
territorialmente situados por conexdes virtuais desterritorializadas. Esta transformagdo manifesta-se
em multiplas dimensdes: temporalidade das interagdes torna-se fragmentada e acelerada, profundidade
emocional das relacdes frequentemente cede lugar a superficialidade performaética, e critérios de
validagdo social deslocam-se de reconhecimento comunitario concreto para métricas algoritmicas de
engajamento. A literatura analisada confirma hipdtese de que tecnologias digitais ndo constituem
ferramentas neutras, mas agentes ativos que moldam subjetividades e reconfiguram estruturas sociais.

No contexto médico, Khan ef al. (2023) examinam desafios éticos emergentes na era digital,
identificando questdes relacionadas a telemedicina, privacidade de dados de saude, consentimento
informado em ambientes virtuais e responsabilidade profissional em consultas remotas. Os autores
argumentam que digitalizacdo da medicina exige reformulagdo de principios bioéticos tradicionais
para contemplar especificidades das interacdes mediadas tecnologicamente, onde auséncia de presenca
fisica altera dindmicas de confianca, empatia e cuidado. Esta constatacdo evidencia que dilemas éticos
da era digital transcendem questdes abstratas, manifestando-se concretamente em praticas
profissionais que afetam vidas humanas e exigem adaptagcdao de codigos deontologicos e diretrizes
éticas.

A segunda categoria tematica aborda patologias psicossociais associadas ao uso excessivo de
tecnologias digitais. Niklova et al (2024) investigam prevaléncia da sindrome hikikomori e

comportamentos aditivos relacionados a internet entre estudantes do ensino fundamental na Republica
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Eslovaca, revelando correlagdes significativas entre uso problematico de tecnologias digitais € =
isolamento social severo. Os autores destacam que fendmenos de reclusdo social voluntaria,
originalmente identificados no Japdo, expandem-se globalmente, afetando particularmente
adolescentes e jovens adultos que substituem interagdes presenciais por imersao em ambientes virtuais.

Esta tendéncia representa manifestacdo extrema de individualismo digital, onde tecnologias que
prometem conexao paradoxalmente facilitam desconexao radical da vida comunitaria.

Ribeiro (2025) analisa aplicagdo da terapia cognitivo-comportamental no manejo clinico da
ansiedade digital e uso excessivo de redes sociais em adolescentes e jovens adultos, identificando
padrdes cognitivos disfuncionais associados a dependéncia tecnoldgica. O autor argumenta que
ansiedade digital constitui fendmeno psicopatolégico emergente, caracterizado por medo de perder
informagdes (fear of missing out), necessidade compulsiva de verificagdo constante de dispositivos, e
deterioragdo de habilidades sociais presenciais. Esta perspectiva clinica complementa analises
filosoficas e sociologicas, evidenciando que impactos da era digital manifestam-se ndo apenas em
transformagoes culturais abstratas, mas em sofrimento psiquico concreto que demanda intervencdes
terapéuticas especificas.

A terceira categoria tematica investiga paradoxos das conexdes artificiais e questdes sobre
autenticidade relacional. Savic (2024) examina fendmeno dos companheiros artificiais, questionando
se tecnologias de inteligéncia artificial podem estabelecer conexdes genuinas ou apenas simulam
intimidade. O autor argumenta que relacionamentos humano-maquina desafiam concepgdes
tradicionais sobre reciprocidade, vulnerabilidade e reconhecimento mutuo, elementos considerados
essenciais para vinculos auténticos. Esta discussdo revela tensdo fundamental da era digital:
tecnologias oferecem substitutos relacionais que atendem necessidades superficiais de companhia, mas
potencialmente comprometem capacidade humana de estabelecer vinculos profundos caracterizados
por compromisso, responsabilidade e crescimento mutuo.

A analise comparativa dos achados com estudos anteriores revelou continuidades e rupturas
significativas. Autores classicos como Turkle ¢ Bauman anteciparam tendéncias de fragilizacao dos
vinculos sociais e intensificagdo do individualismo, mas literatura recente evidencia aceleracdo e
aprofundamento destes fendmenos, especialmente apds pandemia de COVID-19, que normalizou
interagdes virtuais e reduziu oportunidades de socializagdo presencial. Estudos empiricos
contemporaneos confirmam preocupagdes tedricas sobre erosao de competéncias sociais, aumento de
transtornos psicoldgicos relacionados ao uso de tecnologias digitais, e dificuldades crescentes de
jovens em estabelecer relacionamentos intimos duradouros.

Os resultados obtidos apresentam limitagdes inerentes a metodologia adotada. Primeiro, a
revisdo bibliografica privilegiou literatura académica, potencialmente sub-representando experiéncias

vividas de usuarios comuns de tecnologias digitais. Segundo, a predominancia de estudos em contextos
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ocidentais limita generalizagdes para culturas com relagdes distintas com tecnologia € comunidade.”
Terceiro, a rapida evolugdo tecnoldgica torna alguns achados rapidamente desatualizados, exigindo
atualizagdo constante das analises.

As implicagdes destes resultados sao multiplas e urgentes. Teoricamente, evidenciam
necessidade de abordagens interdisciplinares que integrem filosofia, psicologia, sociologia e ética para
compreender complexidades da condicdo humana digitalizada. Praticamente, sugerem urgéncia de
desenvolver politicas publicas de educagdo digital que promovam uso consciente ¢ equilibrado de
tecnologias, programas de prevengdao de patologias digitais, e diretrizes éticas para design de
plataformas que priorizem bem-estar humano sobre maximizacdo de engajamento.
Metodologicamente, indicam importancia de combinar revisdes bibliograficas com estudos
longitudinais que acompanhem transformacdes nas praticas sociais e subjetividades ao longo do

tempo, capturando dinamicas que andlises transversais ndo conseguem apreender adequadamente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds-se a analisar filosoficamente e eticamente os impactos da era digital na
humanidade, investigando especificamente a relagdo entre tecnologia, individualismo e vinculos
sociais. O objetivo geral orientou-se pela necessidade de compreender como tecnologias digitais
reconfiguram modos de interagdo humana, promovendo simultancamente conexdo global e
fragmentacdo comunitaria. A problematizacdo central questionou de que modo a tecnologia digital
influencia a configuracdo de vinculos sociais e o desenvolvimento de tendéncias individualistas na
sociedade contemporanea, considerando tensdes entre autonomia individual e responsabilidade
coletiva, autenticidade das relagdes mediadas tecnologicamente, e possibilidades de construir ética
digital que preserve dignidade humana e promova solidariedade social.

A sintese dos principais resultados evidencia que tecnologias digitais produzem efeitos
paradoxais e ambivalentes sobre a condi¢do humana. Por um lado, plataformas digitais ampliam
possibilidades de comunicagdo, democratizam acesso a informagao e facilitam mobilizagdes sociais
que transcendem fronteiras geograficas. Por outro lado, intensificam isolamento psicologico,
enfraquecem vinculos comunitarios presenciais, fomentam narcisismo e competicdo por visibilidade,
e contribuem para emergéncia de patologias psicossociais como ansiedade digital e sindrome de
reclusdo social. A anélise revelou quatro categorias tematicas principais: transformacdes estruturais
nos vinculos sociais, patologias psicossociais associadas ao uso excessivo de tecnologias, desafios
éticos em contextos profissionais digitalizados, e paradoxos das conexdes artificiais versus
autenticidade relacional.

A interpretagdo dos achados sugere que tecnologias digitais ndo constituem forcas

deterministas que inevitavelmente produzem individualismo ou alienagcdo, mas artefatos culturais
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cujos usos ¢ significados sdo socialmente construidos e politicamente contestados. Os resultados™ =
indicam que impactos negativos das tecnologias digitais sobre vinculos sociais ndo decorrem de
propriedades técnicas intrinsecas, mas de modelos de negdcio que priorizam maximizacdo de
engajamento sobre bem-estar humano, auséncia de regulagdo adequada que proteja direitos
fundamentais, e insuficiéncia de educacdo digital que promova uso consciente e critico. Esta
interpretagdo fundamenta-se em perspectiva que reconhece agéncia humana e possibilidades de
resisténcia, apropriacao criativa e transformacao das tecnologias segundo valores humanisticos.

A relagdo entre resultados e hipoteses iniciais confirma parcialmente expectativas tedricas
derivadas da literatura especializada. A hipotese de que tecnologias digitais intensificam tendéncias
individualistas foi corroborada por evidéncias sobre enfraquecimento de vinculos comunitarios,
narcisismo digital e isolamento social. Contudo, a andlise também revelou complexidades nao
antecipadas, como emergéncia de novas formas de solidariedade digital, movimentos sociais
organizados através de redes sociais, e experiéncias de comunidades virtuais que proporcionam
pertencimento significativo para individuos marginalizados em contextos presenciais. Esta
ambivaléncia sugere que futuro das relagdes sociais na era digital permanece aberto, dependendo de
escolhas coletivas sobre como projetar, regular e utilizar tecnologias.

As contribui¢des deste estudo para a area manifestam-se em multiplas dimensdes.
Teoricamente, a pesquisa articula perspectivas da filosofia da tecnologia, ética das virtudes, sociologia
do individualismo e psicologia clinica, oferecendo panorama integrado que supera fragmentagdes
disciplinares frequentes na literatura especializada. Metodologicamente, demonstra relevancia de
revisoes sistematicas que combinam andlise filosofica conceitual com evidéncias empiricas de estudos
clinicos e sociologicos, promovendo dialogo frutifero entre reflexdo tedrica e pesquisa aplicada.
Praticamente, os resultados fornecem subsidios para educadores, profissionais de saude mental,
formuladores de politicas ptblicas e designers de tecnologias que buscam promover uso humanizador
das plataformas digitais, equilibrando inovagdo tecnoldgica com protecdo de direitos fundamentais e
promocao de coesdo social.

As limitagdes desta pesquisa devem ser reconhecidas para contextualizar adequadamente seus
resultados e conclusdes. Primeiro, a metodologia baseada exclusivamente em revisao bibliografica nao
captura experiéncias vividas de usudrios comuns de tecnologias digitais, limitando compreensao sobre
percepgdes, praticas e estratégias de resisténcia desenvolvidas cotidianamente. Segundo, o recorte
temporal privilegiou publicacdes recentes, potencialmente sub-representando contribui¢des historicas
relevantes para compreensdo de transformagdes tecnoldgicas anteriores que apresentam paralelos com
desafios contemporaneos. Terceiro, a predominancia de literatura em contextos ocidentais limita
generalizagdes para culturas com relagdes distintas com tecnologia, individualismo e comunidade.

Quarto, a rapida evolugdo tecnologica torna alguns achados rapidamente desatualizados, exigindo
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atualizagdo constante das analises para acompanhar emergéncia de novas plataformas e praticas =
digitais.

Estudos futuros devem priorizar investigacdes empiricas qualitativas e quantitativas que
examinem experiéncias concretas de diferentes grupos sociais com tecnologias digitais, considerando
variaveis como idade, classe social, género, raga e contexto cultural. Pesquisas etnograficas que
acompanhem praticas cotidianas de uso de tecnologias podem revelar nuances, contradi¢des e
estratégias de apropriagdo criativa que revisdes bibliograficas ndo capturam adequadamente. Estudos
longitudinais que acompanhem transformagdes nas habilidades sociais, saide mental e qualidade dos
vinculos ao longo do tempo podem contribuir para compreender efeitos cumulativos da imersao digital.
Investigacdes comparativas entre diferentes modelos de regulacdo e design de plataformas podem
identificar melhores praticas que equilibrem inovagao tecnoldgica com prote¢ao de bem-estar humano.
Pesquisas interdisciplinares que integrem filosofia, neurociéncia, psicologia e ciéncias sociais podem
aprofundar compreensao sobre mecanismos cognitivos e sociais através dos quais tecnologias digitais
afetam subjetividades e relagdes.

A reflexdo final sobre o impacto deste trabalho reconhece que desafios éticos e filoséficos da
era digital ndo constituem problemas técnicos passiveis de solugdo definitiva, mas tensdes permanentes
que exigem negociacdo continua entre valores potencialmente conflitantes. A construgao de futuro em
que tecnologias digitais contribuam genuinamente para florescimento humano integral, em vez de
amplificar aliena¢do e desigualdades, depende fundamentalmente de nossa capacidade coletiva de
submeter desenvolvimento tecnologico a escrutinio ético rigoroso, participagdo democratica ampla e
compromisso com dignidade humana. Este estudo contribui para esse projeto civilizacional ao
sistematizar conhecimento existente, identificar lacunas teéricas e empiricas, € sugerir principios éticos
para uso humanizador das tecnologias digitais. A relevancia desta pesquisa no contexto mais amplo da
area de estudo manifesta-se na urgéncia de desenvolver sabedoria coletiva que permita habitar
criticamente a era digital, preservando valores humanisticos essenciais enquanto se aproveita
potencialidades emancipatorias das tecnologias, construindo sociedades simultaneamente inovadoras

e solidarias, conectadas e profundamente humanas.
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