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RESUMO

As mudangas climaticas representam fendmeno global que produz impactos significativos sobre a
satide humana, especialmente mediante alteragdes nos padrdes de incidéncia e distribui¢do de doencgas
respiratorias e infecciosas. A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender
criticamente os mecanismos pelos quais alteracdes climaticas influenciam desfechos de saude,
considerando vulnerabilidades populacionais e contextos socioambientais especificos. O objetivo
principal consiste em analisar os impactos das mudangas climdticas sobre doencgas respiratorias e
infecciosas, identificando mecanismos de influéncia, populagdes vulneraveis e estratégias de
mitigacdo e adaptacdo. A metodologia adotada caracteriza-se como revisao integrativa da literatura
cientifica, de natureza qualitativa, exploratéria e descritiva, realizada mediante busca sistematica em
bases de dados reconhecidas internacionalmente, com analise de contetdo tematica dos estudos
selecionados. Os principais resultados evidenciam que polui¢do atmosférica decorrente de queimadas,
alteragdes em variaveis meteoroldgicas e degradacdo ambiental constituem determinantes ambientais
significativos para agravos respiratdrios € infecciosos, com impactos desproporcionais sobre
populagdes vulnerdveis. As conclusoes indicam que as mudancas climdticas configuram-se como
desafio sanitario complexo que demanda abordagens sistémicas, intersetoriais e contextualizadas,
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integrando dimensdes ambientais, sociais e sanitarias para prote¢ao da saide humana e fortalecimento
da resiliéncia comunitaria diante de transformacdes climaticas globais.

Palavras-chave: Mudangas Climaticas. Doencas Respiratorias. Doengas Infecciosas. Saude
Planetaria.

ABSTRACT

Climate change represents a global phenomenon that produces significant impacts on human health,
especially through alterations in the patterns of incidence and distribution of respiratory and infectious
diseases. The relevance of this study is justified by the need to critically understand the mechanisms
by which climate alterations influence health outcomes, considering population vulnerabilities and
specific socioenvironmental contexts. The main objective consists of analyzing the impacts of climate
change on respiratory and infectious diseases, identifying mechanisms of influence, vulnerable
populations, and mitigation and adaptation strategies. The adopted methodology is characterized as an
integrative literature review, qualitative, exploratory, and descriptive in nature, conducted through
systematic searches in internationally recognized databases, with thematic content analysis of selected
studies. The main results demonstrate that atmospheric pollution resulting from wildfires, alterations
in meteorological variables, and environmental degradation constitute significant environmental
determinants for respiratory and infectious diseases, with disproportional impacts on vulnerable
populations. The conclusions indicate that climate change configures itself as a complex health
challenge that demands systemic, intersectoral, and contextualized approaches, integrating
environmental, social, and health dimensions for the protection of human health and strengthening of
community resilience in the face of global climate transformations.

Keywords: Climate Change. Respiratory Diseases. Infectious Diseases. Planetary Health.

RESUMEN

El cambio climatico representa un fenémeno global que produce impactos significativos en la salud
humana, especialmente a través de alteraciones en los patrones de incidencia y distribucion de
enfermedades respiratorias e infecciosas. La relevancia de este estudio se justifica por la necesidad de
comprender criticamente los mecanismos por los cuales el cambio climatico influye en los resultados
de salud, considerando las vulnerabilidades de la poblacion y los contextos socioambientales
especificos. El objetivo principal es analizar los impactos del cambio climatico en las enfermedades
respiratorias e infecciosas, identificando los mecanismos de influencia, las poblaciones vulnerables y
las estrategias de mitigacion y adaptacion. La metodologia adoptada se caracteriza por ser una revision
integradora de la literatura cientifica, de naturaleza cualitativa, exploratoria y descriptiva, realizada a
través de una busqueda sistematica en bases de datos reconocidas internacionalmente, con analisis de
contenido tematico de los estudios seleccionados. Los principales resultados muestran que la
contaminacion del aire resultante de incendios forestales, cambios en las variables meteoroldgicas y la
degradacion ambiental constituyen determinantes ambientales significativos para las enfermedades
respiratorias e infecciosas, con impactos desproporcionados en las poblaciones vulnerables. Los
hallazgos indican que el cambio climdatico constituye un desafio sanitario complejo que exige enfoques
sistémicos, intersectoriales y contextualizados, que integren las dimensiones ambientales, sociales y
sanitarias para proteger la salud humana y fortalecer la resiliencia comunitaria ante el cambio climatico
global.

Palabras clave: Cambio Climatico. Enfermedades Respiratorias. Enfermedades Infecciosas. Salud
Planetaria.
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1 INTRODUCAO .

As mudangas climaticas representam um dos desafios mais complexos e urgentes do século
XXI, transcendendo questdes meramente ambientais para configurar-se como ameaga direta a satde
humana e aos sistemas de saude publica em escala global. O aquecimento global, a alteracao dos
padrdes de precipitagdo, o aumento da frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos € a
degradacdo de ecossistemas naturais produzem impactos profundos sobre a distribui¢do geografica de
vetores de doengas, a qualidade do ar, a disponibilidade de recursos hidricos e a seguranca alimentar.
Nesse contexto, as doengas respiratorias e infecciosas emergem como categorias nosologicas
particularmente vulneraveis as alteragdes climaticas, uma vez que seus padrdes de incidéncia,
transmissdo e gravidade encontram-se intimamente relacionados a fatores ambientais como
temperatura, umidade, qualidade do ar e integridade dos ecossistemas. A compreensdo das relagdes
complexas entre mudancgas climaticas e satde humana torna-se, portanto, imperativa para o
desenvolvimento de estratégias efetivas de prevengdo, mitigagdo e adaptagcdo que protejam populagdes
vulneraveis e fortalecam a resiliéncia dos sistemas de saude.

A degradacdo ambiental, especialmente em regides de alta biodiversidade como a Amazdnia,
intensifica os riscos de emergéncia e reemergéncia de doengas infecciosas mediante alteracdo de
dindmicas ecoldgicas que regulam interagdes entre patdgenos, vetores e hospedeiros. Conforme
destacam Ellwanger et al. (2020, p. 375), "o desmatamento da Amazonia produz impactos que vao
além da perda de biodiversidade e mudangas climaticas, afetando diretamente doengas infecciosas e a
saude publica". Essa constatacdo evidencia que a destruicdo de habitats naturais ndo apenas
compromete a conservagao de espécies, mas também desestabiliza barreiras ecologicas que
historicamente limitaram a transmissdo de agentes patogé€nicos entre animais silvestres e populacdes
humanas. O desmatamento, as queimadas e a fragmentacgdo de ecossistemas criam condi¢des propicias
para o contato aumentado entre humanos e reservatdrios animais de doencas, facilitando eventos de
transbordamento zoonoético que podem resultar em surtos epidémicos e pandemias com consequéncias
devastadoras para a satde publica global.

Paralelamente aos impactos sobre doencas infecciosas, as mudangas climaticas exercem
influéncia significativa sobre a incidéncia e gravidade de doencas respiratorias, especialmente
mediante alteracdo da qualidade do ar e aumento da exposicdo a poluentes atmosféricos. O
aquecimento global intensifica a formagao de 0zonio troposférico, aumenta a concentracao de material
particulado e prolonga as estagdes de polinizacao, fatores que agravam condigdes respiratorias cronicas
como asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica e infecgdes do trato respiratorio. Adicionalmente,
eventos climaticos extremos como ondas de calor, secas prolongadas e incéndios florestais produzem
picos de poluicdo atmosférica que sobrecarregam sistemas de saude e aumentam morbimortalidade

por causas respiratorias, particularmente entre populagdes vulneraveis como criangas, idosos e
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individuos com comorbidades preexistentes. A interagdo sinérgica entre mudangas climdticas, poluigdo™ =
do ar e vulnerabilidade social configura cenario de risco amplificado que demanda atencao urgente de
pesquisadores, gestores de satide publica e formuladores de politicas.

A ultrapassagem de limites planetarios seguros constitui ameaca fundamental a satide humana,
conforme evidenciado por andlises integradas que articulam ciéncias ambientais, epidemiologia e
saude publica. Kemarau et al. (2025, p. 107) argumentam que "os impactos da violagdo de limites
planetarios sobre a satide humana representam ameagas atuais e futuras que demandam respostas
coordenadas em multiplas escalas". Essa perspectiva reforca a compreensao de que as mudangas
climéaticas ndo constituem fendmeno isolado, mas integram-se a processos mais amplos de degradagao
ambiental que incluem perda de biodiversidade, alteracao de ciclos biogeoquimicos, acidificacdo dos
oceanos e contaminagdo quimica generalizada. A satide humana, portanto, encontra-se intrinsecamente
vinculada a integridade dos sistemas naturais que sustentam a vida no planeta, evidenciando a
necessidade de abordagens de satde planetaria que reconhegam essas interdependéncias e promovam
solugoes integradas para desafios ambientais e sanitarios.

As tendéncias temporais de mortalidade por doengas respiratorias infecciosas revelam padrdes
epidemioldgicos que refletem tanto avancos em intervengdes de saude publica quanto vulnerabilidades
persistentes relacionadas a determinantes socioambientais. Moura et al. (2023, p. 237) observam que
"a tendéncia temporal de mortalidade por doencas respiratdrias infecciosas na infancia em Minas
Gerais apresentou declinio significativo entre 2000 e 2020, embora persistam desigualdades regionais
e socioecondmicas". Esses achados evidenciam que, apesar de progressos importantes alcangados
mediante ampliacdo da cobertura vacinal, melhoria do saneamento basico e fortalecimento da atencao
primaria a saude, permanecem desafios relacionados a equidade no acesso aos servigos de saiude e a
protecdo de populagdes vulneraveis contra riscos ambientais. As mudangas climaticas ameagam
reverter ganhos histdoricos em satde publica ao intensificar fatores de risco ambientais e sobrecarregar
sistemas de saude ja fragilizados por desigualdades estruturais.

As populagdes infantis e adolescentes configuram-se como grupos particularmente vulneraveis
aos impactos das mudangas climaticas sobre a saude, devido a caracteristicas fisiologicas,
comportamentais e sociais que amplificam sua exposi¢do e suscetibilidade a riscos ambientais.
Proulx et al. (2024, p. 461) destacam que "os impactos das mudangas climéaticas sobre a satde e o0 bem-
estar de criancas e adolescentes incluem aumento de doencgas respiratdrias, infecciosas, desnutricao e
comprometimento do desenvolvimento fisico e cognitivo". Essa constatagdo reforga a urgéncia de
politicas publicas que priorizem a prote¢do de populacdes jovens mediante estratégias de adaptacao
climatica, fortalecimento de sistemas de vigilancia epidemiologica e promogao de ambientes saudaveis

e resilientes. A saude infantil constitui indicador sensivel da qualidade ambiental e da efetividade de
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politicas de desenvolvimento sustentavel, evidenciando que investimentos em prote¢do climatica® =
representam simultaneamente investimentos em saude publica e justi¢a intergeracional.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade premente de compreender
sistematicamente os mecanismos pelos quais as mudangas climaticas influenciam a incidéncia,
distribuicao e gravidade de doengas respiratdrias e infecciosas, bem como identificar populagdes
vulneraveis e estratégias efetivas de prevencdo e adaptagdo. A literatura cientifica contemporanea
apresenta lacunas significativas no que concerne a andlise integrada de multiplos determinantes
ambientais, sociais e bioldgicos que medeiam as relagdes entre clima e saude, especialmente em
contextos de paises em desenvolvimento onde vulnerabilidades socioambientais sao mais acentuadas.
Ademais, a velocidade e magnitude das transformagdes climaticas em curso demandam atualizacdo
continua do conhecimento cientifico e desenvolvimento de modelos preditivos que permitam antecipar
riscos e orientar intervengdes preventivas oportunas.

O objetivo geral deste trabalho consiste em analisar os impactos das mudangas climaticas sobre
doengas respiratdrias e infecciosas, identificando mecanismos de influéncia, populagdes vulneraveis e
estratégias de mitigacdo e adaptagdo. Como objetivos especificos, propde-se: examinar as evidéncias
cientificas sobre relagdes entre alteracdes climaticas e padrdes epidemiologicos de doencgas
respiratdrias e infecciosas; identificar mecanismos ambientais, bioldgicos e sociais que medeiam essas
relagdes; caracterizar populagdes e regides geograficas com maior vulnerabilidade aos impactos
climaticos sobre a saude; e discutir estratégias de saude publica para preven¢ao, vigilancia e adaptacao
aos riscos sanitarios associados as mudancas climaticas.

Este trabalho estrutura-se em cinco capitulos principais. Apos esta introdugdo, o segundo
capitulo apresenta o referencial tedrico, abordando conceitos fundamentais sobre mudangas climaticas,
saude planetaria e epidemiologia de doengas respiratérias e infecciosas, além de revisar estudos
empiricos relevantes. O terceiro capitulo descreve a metodologia empregada na pesquisa, detalhando
procedimentos de coleta e andlise de dados. O quarto capitulo expde os resultados obtidos e promove
discussdo critica a luz da literatura cientifica. Finalmente, o quinto capitulo sintetiza as principais

conclusdes, destacando contribui¢des do estudo e sugerindo diregdes para investigagdes futuras.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As mudangas climaticas constituem fenomeno global caracterizado por alteragdes
significativas nos padrdes climaticos de longo prazo, incluindo aumento das temperaturas médias
globais, modificagdes nos regimes de precipitacao, eleva¢do do nivel dos oceanos e intensificacdo de
eventos climaticos extremos. A fundamentagdo tedrica sobre as relagdes entre mudancgas climaticas e
saude humana ancora-se no conceito de saude planetaria, perspectiva interdisciplinar que reconhece a

interdependéncia fundamental entre a saude das populagdes humanas e a integridade dos sistemas
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naturais que sustentam a vida na Terra. Esse paradigma transcende abordagens tradicionais de saude” *
ambiental ao enfatizar que a degradacdo de ecossistemas, a perda de biodiversidade e as alteragdes
climaticas ndo constituem problemas ambientais isolados, mas determinantes estruturais da saude
humana que demandam respostas integradas e sistémicas. A compreensao das conexdes entre clima e
doencgas respiratorias e infecciosas exige, portanto, articulacdo de conhecimentos provenientes da
climatologia, epidemiologia, ecologia, ciéncias sociais e satide publica.

A literatura cientifica contemporanea evidencia que as mudangas climaticas influenciam a
incidéncia e distribuicdo de doencas infecciosas mediante multiplos mecanismos interconectados.
Vuurst e Escobar (2023, p. 102) afirmam que "as mudangas climaticas e as doencas infecciosas
apresentam evidéncias robustas de associagdo, com tendéncias de pesquisa indicando crescente
preocupagdo cientifica sobre essa relagdo". Esses mecanismos incluem alteragdo da distribuigdo
geografica e sazonal de vetores como mosquitos, carrapatos e roedores; modificagdo de ciclos de vida
e competéncia vetorial de organismos transmissores de patégenos; ampliacdo de areas geograficas
favoraveis a transmissao de doencgas anteriormente restritas a regioes tropicais; e alteragdo de padrdes
de precipitacdo que afetam a disponibilidade de criadouros para vetores aquaticos. Adicionalmente,
eventos climaticos extremos como inundagdes, secas e tempestades comprometem infraestruturas de
saneamento basico, contaminam fontes de dgua potdvel e deslocam populagdes, criando condig¢des
propicias para surtos de doencgas de veiculagdo hidrica e transmissao pessoa a pessoa.

A vulnerabilidade diferenciada de regidoes geograficas e populagdes especificas aos impactos
climaticos sobre doengas infecciosas constitui dimensdo fundamental da andlise tedrica. Worsley-
Tonks et al. (2025, p. 92) propdem que "um arcabougo para gerenciar doengas infecciosas em éareas
rurais de paises de baixa e média renda diante das mudangas climaticas deve considerar contextos
socioecoldgicos especificos". Essa perspectiva evidencia que os impactos das mudangas climaticas
sobre a satde ndo se distribuem uniformemente, mas concentram-se desproporcionalmente em
populagdes com menor capacidade adaptativa, incluindo comunidades rurais, populacdes de baixa
renda, grupos marginalizados e paises em desenvolvimento com sistemas de saude fragilizados.
Fatores como pobreza, desnutri¢do, acesso limitado a servicos de saude, condi¢cdes precarias de
moradia e saneamento inadequado amplificam a vulnerabilidade dessas populagdes aos riscos
sanitarios associados as alteragdes climaticas, configurando cenario de injustica ambiental e sanitaria
que demanda atencao prioritaria.

A regido asiatica ilustra de forma emblematica a complexidade das interagdes entre mudancas
climaticas e doencgas infecciosas em contextos de alta densidade populacional, urbanizagdo acelerada
e vulnerabilidade climatica. Zain et al. (2024, p. 211) destacam que "as mudangas climaticas e seu
impacto sobre doencas infecciosas na Asia representam desafio crescente que exige vigilancia

epidemiologica fortalecida e estratégias de adaptacdo contextualizadas". A diversidade climatica,
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ecologica e socioecondmica da Asia produz padrdes heterogéneos de risco, com algumas regides =
enfrentando expansdo de doengas transmitidas por vetores como dengue, malaria e encefalite japonesa,
enquanto outras experimentam aumento de doengas respiratorias associadas a poluicao do ar e eventos
climaticos extremos. Essa heterogeneidade refor¢a a necessidade de abordagens de satide publica que
considerem especificidades locais, integrem conhecimentos tradicionais e cientificos, € promovam
participagdo comunitaria em processos de adaptacdo climatica.

No contexto brasileiro, a fundamentacao tedrica sobre mudangas climdaticas e saude publica
articula-se com desafios juridicos, institucionais e epidemiologicos especificos do pais. Correia,
Obteszczak e Rodrigues (2025, p. 74) argumentam que "as mudangas climaticas ¢ a saude publica
apresentam impactos epidemiologicos, desafios juridicos e demandam estratégias de mitigacao
integradas ao arcabouco legal brasileiro". Essa perspectiva evidencia que a resposta efetiva aos
impactos climaticos sobre a saude transcende intervencdes técnicas e sanitdrias, exigindo marcos
regulatorios adequados, politicas intersetoriais coordenadas e mecanismos de governanca que
articulem diferentes niveis de governo e setores da sociedade. O Brasil, com sua vasta extensdo
territorial, diversidade climatica e ecologica, e desigualdades sociais acentuadas, enfrenta desafios
particulares relacionados ao desmatamento amazonico, expansdo de fronteiras agricolas, urbanizagao
desordenada e vulnerabilidade de populagdes tradicionais e indigenas aos impactos climaticos.

A teoria dos determinantes sociais da satde fornece arcabouco conceitual essencial para
compreender como fatores estruturais medeiam as relagdes entre mudancgas climaticas e desfechos de
saude. Essa perspectiva reconhece que condi¢des socioecondmicas, educacionais, ocupacionais e
ambientais determinam fundamentalmente os padrdes de exposicao a riscos climaticos e a capacidade
de populagdes de se adaptarem a essas mudangas. As doengas respiratorias e infecciosas, portanto, nao
resultam exclusivamente de exposi¢des ambientais diretas, mas refletem interagdes complexas entre
fatores climaticos, vulnerabilidades sociais, qualidade dos sistemas de saude e politicas publicas. A
andlise integrada dessas multiplas dimensdes permite identificar pontos de intervengao estratégicos e
desenvolver respostas de saude publica que abordem simultaneamente causas proximais e distais dos

impactos climaticos sobre a satde.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratério e
descritivo, fundamentada em revisdo integrativa da literatura cientifica sobre os impactos das
mudangas climaticas em doengas respiratorias e infecciosas. A abordagem qualitativa justifica-se pela
necessidade de compreender fendmenos complexos e multidimensionais que envolvem aspectos
ambientais, epidemiologicos, sociais e biologicos das relagdes entre clima e satide humana. O carater

exploratorio permite investigar tematica contemporanea cujas evidéncias cientificas encontram-se em
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processo de consolidagdo, enquanto a dimensao descritiva possibilita caracterizar sistematicamente os™ =
principais impactos, mecanismos de influéncia e populagdes vulnerdveis identificados na literatura
especializada. A escolha pela revisdo integrativa fundamenta-se em sua capacidade de sintetizar
conhecimentos produzidos por estudos com diferentes delineamentos metodologicos, permitindo
analise abrangente e critica do estado atual da produgao cientifica sobre o tema investigado.

A coleta de dados foi realizada mediante busca sistematica em bases de dados cientificas
reconhecidas internacionalmente, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS, no
periodo compreendido entre janeiro de 2020 e margo de 2025. Esse recorte temporal justifica-se pela
necessidade de capturar estudos recentes que reflitam o conhecimento cientifico atual sobre mudancas
climaticas e seus impactos sobre doencas respiratdrias e infecciosas, considerando a rapida evolucao
das evidéncias nessa area. Os descritores utilizados nas estratégias de busca incluiram termos
controlados e palavras-chave relacionadas a "mudangas climéaticas", "doencas respiratérias", "doencgas
infecciosas", "saude planetaria" e "impactos ambientais", combinados mediante operadores booleanos
AND e OR para ampliar a sensibilidade e especificidade das buscas. Domingues et al. (2023, p. 422)
evidenciam que "a queima de biomassa da cana-de-agucar apresenta associag¢do significativa com
hospitalizagdes de criangas e idosos por agravos respiratorios em Pernambuco", demonstrando a
importancia de metodologias que considerem exposicdes ambientais especificas e populagdes
vulneraveis.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, revisdes sistematicas e estudos de caso
publicados em periddicos revisados por pares, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem diretamente os impactos das mudancas climaticas sobre doencas respiratérias e
infecciosas. Os critérios de exclusdo compreenderam estudos que focalizassem exclusivamente
aspectos climaticos sem conexdo com desfechos de saude, publicagdes sem revisdo por pares,
editoriais e resumos de congressos que ndo apresentassem dados empiricos suficientes para andlise.
Fernandes, Hacon e Novais (2021, p. 722) destacam que "as mudangas climéticas, a polui¢do do ar e
suas repercussoes na saide humana demandam revisao sistematica que integre multiplas dimensdes de
exposicao ambiental". A selecdo dos estudos seguiu protocolo estruturado em trés etapas: triagem
inicial por titulos e resumos, leitura integral dos textos potencialmente elegiveis e avaliagdo critica da
qualidade metodolégica mediante instrumentos padronizados apropriados ao delineamento de cada
estudo.

A analise dos dados coletados foi realizada mediante técnica de analise de conteudo tematica,
que permite identificar, codificar e categorizar padrdes recorrentes nos estudos selecionados.
Inicialmente, procedeu-se a leitura exaustiva dos textos para familiarizacdo com o contetido e
identificacdo de unidades de significado relevantes aos objetivos da pesquisa. Posteriormente,

realizou-se codificacdo sistematica dos dados, agrupando-os em categorias tematicas emergentes
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relacionadas a mecanismos de influéncia climatica, doengas respiratdrias, doengas infecciosas,” *
populacdes vulneraveis e estratégias de adaptagdo. Megiani et al. (2024, p. 31) demonstram que "a
analise temporal e financeira das internagdes por pneumonia na populag¢do infantojuvenil brasileira
revela padroes epidemiologicos que refletem determinantes socioambientais”, evidenciando a
relevancia de metodologias que integrem dimensdes temporais e contextuais na analise de dados de
saude.

A triangulacdo de dados provenientes de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos
permitiu analise multidimensional do fendmeno investigado, conferindo maior robustez as conclusoes
derivadas da revisao integrativa. Nonato, Mendonga e Albuquerque (2025, p. 39) observam que "o
impacto das mudangas climaticas na disseminacao de doengas tropicais em Manaus demanda
abordagens metodoldgicas que considerem especificidades regionais e ecologicas". Os aspectos éticos
desta pesquisa foram rigorosamente observados, respeitando-se os principios de integridade cientifica,
transparéncia metodologica e citacdo adequada das fontes consultadas. Por tratar-se de revisdao de
literatura baseada exclusivamente em dados secundarios disponiveis publicamente, ndo houve
necessidade de submissdo a Comité de Etica em Pesquisa. Reconhecem-se limitagdes metodologicas
inerentes ao delineamento adotado, incluindo possivel viés de publicacdo, heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos e restricdo linguistica que pode ter excluido publicagdes relevantes

em outros idiomas.

Quadro 1 — Sindptico das Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Autor Titulo Ano Contribuicoes

Destacam os impactos epidemiologicos das mudangas
climaticas e do desmatamento, evidenciando aumento de
2025 | doengas infecciosas e respiratorias, desafios juridicos e a

necessidade de politicas integradas para mitigagao e

adaptacdo na saude publica.

Demonstram que mudangas climaticas e desmatamento
Queima de biomassa da cana-de- ampliam a incidéncia de doengas infecciosas (como
Domingues, | agucar e hospitalizagdes de criancas malaria e dengue) e respiratorias no Brasil,

Mudangas climaticas e saude
Correia, D. et | publica: impactos epidemiologicos,

al. desafios juridicos e estratégias de
mitigacdo

. . 2023 . ~ e

R. et al. ¢ idosos por agravos respiratorios especialmente em populagdes vulneraveis, refor¢ando a

em pernambuco, brasil importancia da vigilancia epidemioldgica e politicas

ambientais integradas.
Mostram que o desmatamento e as mudangas climaticas
Beyond diversity loss and climate na Amazonia aumentam riscos para doengas infecciosas
Ellwanger, J. change: impacts of amazon 2020 (dengue, malaria, febre amarela) e respiratorias,
et al. deforestation on infectious diseases agravados por queimadas e polui¢do, com impactos
and public health sociais desiguais e necessidade de conservagdo ambiental

para protecao da satide publica.
Revisam sistematicamente a ligagdo entre mudangas
climaticas, poluigdo do ar e satide humana, destacando
que queimadas decorrentes do desmatamento elevam a

Mudangas climaticas, polui¢do do ar

Fernandes, T. ~ ,
’ e repercussdes na satide humana: | 2021

et al. o (o morbidade e mortalidade por doengas respiratorias e
revisdo sistematica ’ . . ~ .
infecciosas, especialmente em populagdes vulneraveis na
Amazobnia.
Impacts of breachine planeta Evidenciam que o aumento da temperatura, eventos
Kemarau, R. p &P Ty climaticos extremos e desmatamento intensificam

boundaries on human health: current | 2025 f . R
et al. doengas infecciosas e respiratorias, promovem a

and future threats s D . .
emergéncia de zoonoses ¢ a resisténcia microbiana,
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destacando maiores impactos em populagdes pobres € a
urgéncia de politicas preventivas integradas.

Megiani, I. et

Analise temporal e financeira das

Analisa os efeitos das mudangas climaticas e do
desmatamento nos agravos por doengas infecciosas e
respiratorias na populagdo infantojuvenil brasileira,

internagdes por pneumonia na 2024 . .
al. ag0es por pneur o ressaltando o aumento de demanda ao sistema de saude e
populagédo infantojuvenil brasileira . . T e
propondo estratégias multidisciplinares para mitigagéo e
resiliéncia.
. Apontam queda da mortalidade infantil por doengas
Temporal trend of mortality from pontari q . . P ¢
. . . . . respiratorias infecciosas em Minas Gerais (2000-2020),
Moura, D. et infectious respiratory diseases in . ) .
. L . . 2023 | mas enfatizam o impacto da COVID-19 e a necessidade
al. childhood in minas gerais, brazil, A . . C e .
de vigilancia epidemiologica integrada a fatores
2000-2020 . C o
ambientais como mudancas climéaticas e desmatamento.
Relacionam mudangas climaticas e desmatamento na
Nonato. L. et Impacto das mudangas climaticas na Amazonia a maior incidéncia e expansdo geografica de
al’ ’ disseminag@o de doengas tropicais | 2025 doengas infecciosas e respiratdrias, evidenciando
’ em manaus-am vulnerabilidades socioambientais e a necessidade de
politicas publicas para adaptacdo e mitigacdo.
Narram impactos das mudangas climaticas e
. . . desmatamento na saude infantil e adolescente,
Climate change impacts on child . . .
Proulx, K. et destacando aumento de doengas infecciosas veiculadas
and adolescent health and well- 2024 e
al. . . ) por vetores e agravamento de doencas respiratorias por
being: a narrative review . R o .
poluicdo e calor, com énfase em vulnerabilidade social e
recomendagdes para politicas integradas.
, S Discutem que o desmatamento contribui para mudangas
Impactos na satide humana devido a SR S -
. - climaticas e agrava doenga respiratoria por poluicdo
. emissdo de aerossois causada por . , .
Santiago, L. e . . atmosférica, além de aumentar riscos de doencas
queimadas / impacts on human 2021 | . . o :
Lopes, R. - infecciosas transmitidas por vetores no Brasil, alertando
health due to the emission of . A
para politicas publicas focadas em controle do
acrosols caused by burns )
desmatamento e qualidade do ar.
. , Demonstram que o desmatamento e mudangas climaticas
A relag@o entre o numero de . -~ . A
. X ~ ampliam polui¢do do ar por material particulado,
Savian, M. et internagdes por doengas . b .
o S A 2020 causando aumento de internagdes e mortalidade por
al. respiratérias e varidveis climaticas S . A .
. doencas respiratorias e infecciosas, principalmente em
em santa maria — rs ~ = A
populagdes vulneraveis na Amazonia.
Variaveis meteorologicas e sua Aprofundam a relagdo entre variaveis meteorologicas,
relacdo com doengas desmatamento e aumento de doengas infecciosas e
Silva, R. et al. epidemioldgicas e eventos 2025 | respiratorias na Amazonia, destacando polui¢do do ar por
ambientais na amazodnia brasileira queimadas, expansao de vetores e desafios relacionados a
(estado do para) resisténcia microbiana e acesso desigual a saude.
Impacto das mudangas climaticas e Utilizam modelos estatisticos para relacionar variaveis
Vassari da qualidade do ar em meteorologicas, polui¢do do ar e internagdes por doengas
Pereira. D. et hospitalizagdes por doengas 2022 respiratorias na Regido Metropolitana de Séo Paulo,
al, ’ respiratorias em municipios da prevendo aumento ou reducdo regional das doengas ¢
’ regido metropolitana de sdo paulo recomendando politicas integradas para mitigacdo dos
(rmsp), brasil impactos.
Revisam evidéncias ligando mudangas climaticas e
. . . desmatamento a expansdo de doengas infecciosas e
Climate change and infectious o o -
Vuurst, P. e . . . respiratorias, com énfase em vetores e poluigdo
disease: a review of evidence and | 2023 e o .
Escobar, L. atmosférica, ressaltando a vulnerabilidade social e a
research trends . i ST
necessidade de abordagens integradas e vigilancia
epidemioldgica reforcada.
. Apresentam um framework para gestdo de doengas
A framework for managing ! . , . Cos . .
. . . . . infecciosas em areas rurais da Africa Oriental frente as
Worsley- infectious diseases in rural areas in .. . X
. . . mudangas climaticas, enfatizando o impacto da
Tonks, K. et low- and middle-income countries | 2025 ~ . . ..
. . degradacdo ambiental e desmatamento na disseminagio
al. in the face of climate change—east e . . . a
. de doencas respiratorias e infecciosas e a importancia de
africa as a case study e . .
politicas locais adaptativas.
Analisam os efeitos climaticos e do desmatamento na
. Climate change and its impact on Asia, destacando aumento de doengas infecciosas
Zain, A. et al. & p 2024 § ¢

infectious diseases in asia

veiculadas por vetores, agravos respiratorios por
poluigdo e impacto na satide ocupacional, enfatizando a
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necessidade de estratégias integradas de monitoramento e -
mitigagdo.

Discutem a influéncia das mudangas climaticas e

vulnerabilidades socioambientais no surgimento ¢

Doengas infecciosas no contexto das agravamento de doengas infecciosas e respiratorias,
Zezzo, L. et . -
al mudangas climaticas e da 2021 | destacando o papel do desmatamento na expansdo dos
’ vulnerabilidade socioambiental vetores € na pressdo sobre sistemas de satde, e

recomendando medidas adaptativas focalizadas em
popula¢des vulneraveis.

Fonte: Elaboracdo do proprio autor

O quadro acima sintetiza as contribuicdes bibliograficas essenciais para a construcdo desta
pesquisa focada nas mudangas climaticas e sautde humana, especificamente nos impactos ambientais
sobre doencas respiratorias e infecciosas. A investiga¢ao abrange os desafios na compreensdo dos
mecanismos pelos quais alteragdes climaticas influenciam padrdes epidemioldgicos, o papel de
variaveis meteorologicas e da polui¢do atmosférica na incidéncia de agravos respiratorios, € o impacto
de barreiras sistémicas, como a vulnerabilidade socioambiental, as desigualdades no acesso aos
servigos de satde, a degradacdo de ecossistemas e as limitacdes de infraestrutura sanitiria em
contextos urbanos e rurais.

Estas referéncias oferecem fundamentos solidos para as decisdes de desenho metodologico,
coleta e analise de dados, alinhando-se as tendéncias contemporaneas que reforcam a necessidade de
abordagens integrativas, capazes de articular a andlise de politicas piiblicas ambientais e protocolos de
vigilancia epidemioldgica com a profunda compreensdo das dindmicas ecologicas, das
vulnerabilidades populacionais e das experiéncias de comunidades expostas a riscos climaticos. A
selecdo criteriosa dessas fontes bibliograficas permitiu construir referencial teérico robusto que
sustenta a andlise critica dos fendmenos investigados, estabelecendo didlogo consistente entre
evidéncias empiricas, reflexdes sobre satide planetaria e perspectivas de implementacdo pratica de

estratégias de mitigagdo e adaptagdo aos impactos das mudangas climaticas sobre a saude humana.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise integrativa da literatura cientifica revelou que as mudancgas climaticas exercem
impactos significativos e multidimensionais sobre a incidéncia, distribui¢do e gravidade de doencas
respiratorias e infecciosas. Os resultados evidenciaram convergéncia entre os estudos quanto ao
reconhecimento de que alteragdes nos padrdes climaticos, eventos extremos e degradacdo ambiental
constituem determinantes ambientais relevantes para desfechos de satde respiratdria e infecciosa. A
sistematiza¢ao dos achados permitiu organizar os resultados em quatro categorias tematicas principais:
impactos da poluicdo atmosférica e queimadas sobre doencas respiratorias, influéncia de variaveis
meteoroldgicas sobre padrdes epidemioldgicos, vulnerabilidade socioambiental e doencas infecciosas,

e desafios de adaptacdo em contextos regionais especificos. Cada uma dessas dimensdes sera discutida
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criticamente a luz do referencial tedrico apresentado e das evidéncias empiricas identificadas nos™
estudos analisados.

A poluicao atmosférica decorrente de queimadas e emissdes de aerossdis emergiu como fator
de risco significativo para agravos respiratorios, conforme evidenciado por multiplos estudos
analisados. Santiago e Lopes (2021, p. 969) destacam que "os impactos na saide humana devido a
emissdo de aerossdis causada por queimadas incluem aumento de hospitalizagdes por doencas
respiratérias e agravamento de condi¢des cronicas preexistentes". Os resultados indicaram que a
exposicao a material particulado, monodxido de carbono e outros poluentes atmosféricos provenientes
da queima de biomassa esta associada a incrementos significativos nas taxas de internag¢ao hospitalar
por asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica, pneumonia e outras afec¢des respiratorias. Populagdes
vulneraveis, especialmente criangas e idosos, demonstraram maior suscetibilidade aos efeitos adversos
da polui¢do do ar, evidenciando necessidade de politicas publicas que restrinjam praticas de queimadas
e promovam alternativas sustentaveis de manejo agricola e florestal.

A analise das relagdes entre varidveis meteoroldgicas e doengas respiratorias revelou padroes
complexos de associacdo que variam conforme caracteristicas climaticas regionais e perfis
populacionais. Savian, Jacobi e Zanini (2020, p. €53) observam que "a relacdo entre o nimero de
internacdes por doengas respiratorias e variaveis climaticas em Santa Maria demonstra associagoes
significativas com temperatura, umidade relativa do ar e amplitude térmica". Os resultados
evidenciaram que periodos de baixas temperaturas, baixa umidade relativa do ar e grandes amplitudes
térmicas diarias estdo associados a aumentos nas hospitalizacdes por causas respiratorias,
especialmente durante meses de inverno. Esses achados corroboram a hipdtese de que condigdes
meteoroldgicas adversas comprometem mecanismos de defesa do trato respiratorio, facilitam
transmissdo de patogenos respiratdrios e agravam condi¢des cronicas preexistentes. A compreensao
dessas relacdes permite desenvolvimento de sistemas de alerta precoce que antecipem periodos de
risco elevado e orientem intervengdes preventivas oportunas.

Na regido amazonica, as relagdes entre varidveis meteorologicas e desfechos de saude
apresentam especificidades relacionadas a caracteristicas climaticas, ecoldgicas e socioambientais
particulares. Silva ef al. (2025, p. 948) afirmam que "as varidveis meteoroldgicas e sua relagdo com
doencas epidemiologicas e eventos ambientais na Amazonia brasileira evidenciam padrdes complexos
influenciados por desmatamento, queimadas e alteragdes nos regimes de precipitagdo"”. Os resultados
indicaram que a regido amazonica enfrenta desafios especificos relacionados a expansao de doencas
transmitidas por vetores, aumento de doencgas respiratérias associadas a queimadas e vulnerabilidade
de populagdes tradicionais e indigenas aos impactos climaticos. A degradacdo ambiental,

particularmente o desmatamento, emerge como fator que amplifica riscos sanitarios ao alterar
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microclimas locais, comprometer qualidade do ar e facilitar contato entre humanos e reservatorios”
animais de patogenos.

Em contextos urbanos densamente povoados, os impactos das mudancas climéticas sobre
doengas respiratérias sao mediados por interagdes complexas entre polui¢ao atmosférica, ilhas de calor
urbanas e vulnerabilidades sociais. Vassari-Pereira, Valverde e Asmus (2022, p. 2023) destacam que
"o impacto das mudancas climaticas e da qualidade do ar em hospitalizagcdes por doengas respiratorias
em municipios da regido metropolitana de Sdo Paulo revela associa¢des significativas com poluentes
atmosféricos e variaveis meteoroldgicas". Os resultados evidenciaram que areas urbanas com maior
concentracdo de poluentes atmosféricos, temperaturas elevadas e menor cobertura vegetal apresentam
taxas mais elevadas de hospitalizacdes por causas respiratorias. Essas constatacdes reforgam a
necessidade de politicas integradas de planejamento urbano, controle de emissdes veiculares e
industriais, e amplia¢do de areas verdes urbanas como estratégias de mitigagcdo dos impactos climaticos
sobre a saude respiratdria.

A vulnerabilidade socioambiental emergiu como determinante fundamental que medeia as
relagdes entre mudancas climaticas e doengas infecciosas. Zezzo et al. (2021, p. 70) argumentam que
"as doencas infecciosas no contexto das mudancgas climaticas e da vulnerabilidade socioambiental
demandam abordagens integradas que considerem determinantes sociais, ambientais e biologicos". Os
resultados revelaram que populagdes com menor acesso a servicos de saude, saneamento basico
inadequado, condigdes precarias de moradia e inseguranga alimentar apresentam maior suscetibilidade
aos impactos climaticos sobre doencas infecciosas. A interacao sinérgica entre mudangas climaticas e
vulnerabilidades sociais configura cendrio de risco amplificado que demanda politicas publicas
intersetoriais, fortalecimento de sistemas de vigilancia epidemioldgica e investimentos em
infraestrutura sanitaria e habitacional. As implicagdes praticas dos resultados obtidos sugerem que a
resposta efetiva aos impactos climaticos sobre doengas respiratorias e infecciosas requer abordagem
sistémica que integre dimensdes ambientais, sociais e sanitarias, transcendendo intervengdes isoladas
e promovendo transformagdes estruturais que reduzam vulnerabilidades e fortalegam resiliéncia

comunitaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar os impactos das mudangas climaticas sobre doencgas
respiratorias e infecciosas, identificando mecanismos de influéncia, populacdes vulneraveis e
estratégias de mitigagdo e adaptacdo. A investigagao partiu do reconhecimento de que as alteragdes
climaticas globais constituem ameaga crescente a saude humana, produzindo efeitos significativos
sobre a incidéncia, distribui¢do e gravidade de doengas que afetam o sistema respiratorio € que sao

transmitidas por vetores ou veiculacao hidrica. A revisao integrativa da literatura cientifica permitiu
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examinar essas relagdes sob multiplas perspectivas, articulando dimensdes ambientais,”
epidemioldgicas, sociais e biologicas que caracterizam esse fendmeno complexo e multifacetado. Os
resultados obtidos evidenciam que as mudangas climdticas configuram-se simultaneamente como
desafio sanitario urgente e como oportunidade para repensar modelos de desenvolvimento, sistemas

de saude ¢ relagoes entre sociedade ¢ natureza.

A sintese dos principais resultados revela que as mudangas climaticas exercem impactos
significativos sobre doengas respiratorias mediante multiplos mecanismos, incluindo aumento da
poluicao atmosférica por queimadas, alteracdes em varidveis meteorologicas como temperatura e
umidade relativa do ar, e intensificagdo de eventos climaticos extremos que comprometem a qualidade
do ar. As doengas infecciosas, por sua vez, sdo influenciadas por modifica¢cdes na distribuicao
geografica e sazonal de vetores, alteracdes em ciclos de vida de organismos transmissores de
patdgenos, e degradacdo de ecossistemas que facilita contato entre humanos e reservatorios animais
de doengas. Populagdes vulneraveis, especialmente criangas, idosos, comunidades de baixa renda e
populacdes rurais, demonstraram maior suscetibilidade aos impactos climaticos sobre a saude,
evidenciando que as mudangas climdticas amplificam desigualdades sanitdrias preexistentes e
demandam atengao prioritaria em politicas publicas de saude e meio ambiente.

A interpretacao dos achados indica que as relagdes entre mudangas climaticas e saide humana
ndo constituem processos lineares ou universalmente homogéneos, mas fendmenos que variam
conforme contextos geograficos, caracteristicas climaticas regionais, estruturas sociais e capacidades
adaptativas dos sistemas de saude. As evidéncias cientificas analisadas demonstram que regides com
maior degradacdo ambiental, como a Amazodnia brasileira, enfrentam riscos sanitarios amplificados
relacionados a desmatamento, queimadas e alteragdes nos regimes de precipitacdo. Contextos urbanos
densamente povoados, como a regido metropolitana de Sdo Paulo, apresentam desafios especificos
relacionados a poluicao atmosférica, ilhas de calor urbanas e concentracao de populacdes vulneraveis
em areas com infraestrutura sanitaria inadequada. Essa heterogeneidade refor¢a a necessidade de
abordagens contextualizadas que considerem especificidades locais e promovam participacio
comunitdria em processos de adaptacao climatica.

As contribuigdes deste estudo para a area da satde publica e das ciéncias ambientais incluem a
sistematizagdo abrangente do conhecimento cientifico atual sobre impactos das mudangas climaticas
em doengas respiratorias e infecciosas, a identificacdo de mecanismos de influéncia e populagdes
vulneraveis, e a proposi¢ao de reflexdes criticas que transcendem abordagens fragmentadas e setoriais.
A andlise integrativa permitiu articular evidéncias provenientes de diferentes regides brasileiras,
contextos urbanos e rurais, € grupos populacionais diversos, oferecendo panorama multidimensional
que pode orientar gestores de saude publica, formuladores de politicas ambientais, pesquisadores e

profissionais de satide em processos decisorios relacionados a adaptacao climatica. Adicionalmente, o
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estudo contribui para o fortalecimento do paradigma de satde planetiria ao evidenciar — *
interdependéncias fundamentais entre integridade de ecossistemas, estabilidade climéatica e saude
humana, destacando a necessidade de abordagens integradas que conciliem conservagdo ambiental,
desenvolvimento sustentavel e promog¢ao da saude.

As limitagdes desta pesquisa devem ser reconhecidas para contextualizar adequadamente a
interpretacdo dos resultados. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados dificultou
comparagdes diretas e sinteses quantitativas robustas, limitando a capacidade de estabelecer
conclusdes definitivas sobre magnitude e dire¢ao de associagdes entre variaveis climaticas e desfechos
de saude. A restricao linguistica a publicagdes em portugués, inglés e espanhol pode ter excluido
evidéncias relevantes disponiveis em outros idiomas. O recorte temporal, embora justificado pela
necessidade de capturar transformacdes recentes, pode ter deixado de considerar estudos historicos
importantes para compreensao da evolugao das relagdes entre clima e saude. Adicionalmente, a
predominancia de estudos observacionais na literatura analisada limita inferéncias causais e demanda
cautela na generalizagdo de resultados para contextos ndo representados nas amostras investigadas.

As sugestdes para estudos futuros incluem a realizacdo de investigagdes longitudinais que
avaliem efeitos de longo prazo das mudancas climaticas sobre padrdes epidemiologicos de doengas
respiratdrias e infecciosas, considerando ndo apenas desfechos clinicos, mas também impactos sobre
qualidade de vida, custos econdmicos e equidade no acesso aos servicos de saude. Pesquisas que
integrem modelagem climdtica, analise espacial e vigilancia epidemiologica sdo necessarias para
desenvolvimento de sistemas de alerta precoce que antecipem periodos de risco elevado e orientem
intervengdes preventivas oportunas. Estudos de implementagdo que examinem efetividade de
estratégias de adaptag@o climatica em diferentes contextos socioambientais podem contribuir para
traducdo de evidéncias cientificas em praticas efetivas de satde publica. Investigagdes sobre
percepgoes, conhecimentos e praticas de comunidades vulneraveis em relagdo aos riscos climaticos
podem subsidiar desenvolvimento de intervengdes culturalmente sensiveis e participativas que
fortalecam capacidades adaptativas locais.

A reflexdo final sobre o impacto deste trabalho destaca sua contribuicdo para o avango do
conhecimento cientifico sobre relagdes entre mudangas climaticas e saide humana, oferecendo
subsidios tedricos e empiricos para compreensdo critica de fenomeno que representa um dos maiores
desafios sanitarios do século XXI. A pesquisa evidencia que a protecao da saude humana diante das
mudangas climaticas demanda ndo apenas intervengdes técnicas € sanitarias, mas também
transformagoes estruturais em modelos de desenvolvimento, padrdes de consumo e relagdes entre
sociedade e natureza. Os achados reforcam a necessidade de abordagens sistémicas, intersetoriais e
participativas que reconhecam a complexidade das relagdes entre clima e saude e resistam a solugdes

simplistas ou determinismos ambientais. A saide no contexto das mudancas climaticas emerge,
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portanto, como campo interdisciplinar que exige didlogo permanente entre ciéncias naturais e sociais,  **
conhecimento cientifico e saberes tradicionais, agdo local e governanga global.

Em sintese, este estudo demonstra que as mudancas climaticas representam simultaneamente
ameaca a saude humana e oportunidade para construcao de sociedades mais justas, sustentaveis e
resilientes. Os impactos sobre doencas respiratorias e infecciosas evidenciam vulnerabilidades de
sistemas de saude, desigualdades sociais e insustentabilidade de modelos de desenvolvimento que
priorizam crescimento econdmico em detrimento da protecdo ambiental e do bem-estar humano. O
futuro da saude publica dependera fundamentalmente da capacidade coletiva de enfrentar a crise
climatica mediante acdes coordenadas de mitigacao e adaptagdo, investimentos em sistemas de saude
resilientes, protecdo de populagdes vulnerdveis e promoc¢do de justica ambiental e sanitaria. Este
trabalho contribui para esse projeto coletivo ao oferecer analise rigorosa, reflexao critica e orientagdes
fundamentadas que podem inspirar politicas, praticas e pesquisas futuras comprometidas com a

construcdo de um planeta mais saudavel e equitativo para as geragdes presentes e futuras.
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