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RESUMO

Introducgdo: A ascite ¢ uma das complica¢des mais frequentes da cirrose hepatica, estando associada a
pior prognostico e redugdo da qualidade de vida. Em casos de ascite tensa, a paracentese de alivio ¢
amplamente utilizada como procedimento terapéutico para remoc¢do de grande volume de liquido
peritoneal. Embora proporcione melhora imediata dos sintomas respiratorios, abdominais e
hemodinamicos, o procedimento nao € isento de riscos, incluindo hipotensao, disfuncao circulatoria
pos-paracentese e maior predisposi¢ao a insuficiéncia renal quando nao realizado de forma adequada.
Nesse contexto, compreender o equilibrio entre beneficios e potenciais maleficios torna-se
fundamental para a tomada de decisdo clinica. Objetivo: Considerando a relevancia da ascite no curso
clinico da hepatopatia avancada, este estudo tem como objetivo analisar os beneficios e possiveis
maleficios da paracentese de alivio, discutindo sua indica¢do, seguranca e impacto na evolucio dos
pacientes cirrdticos. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo integrativa da
literatura, com buscas nas bases SciELO e PubMed. Foram utilizadas as palavras-chave:
“Paracentese”, “Ascite” e “Cirrose Hepatica”. Foram incluidos artigos publicados a partir de 2015 que
abordassem diretamente paracentese de grande volume e suas repercussoes clinicas. Excluiram-se
estudos sem dados quantitativos ou que tratavam de paracenteses diagnosticas. Apos a triagem, foram
selecionados 9 artigos publicados entre 2018 e 2024 para a elaboragdo deste resumo. Resultados: A
literatura demonstra que a paracentese de alivio proporciona melhora imediata da dispneia, dor
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abdominal e intolerancia alimentar, favorecendo mobilidade e qualidade de vida. E considerada segura
quando realizada com reposi¢cao de albumina em paracenteses maiores que 5 litros, reduzindo
significativamente o risco de disfuncdo circulatéria pés-procedimento. Entretanto, estudos relatam
efeitos adversos como hipotensdo transitoria, disturbios hidroeletroliticos e aumento do risco de
insuficiéncia renal em pacientes com funcdo hepdtica avancadamente comprometida.
Comparativamente, os beneficios sdo mais evidentes nos casos de ascite tensa, enquanto os maleficios
tornam-se mais relevantes na auséncia de reposicao volémica adequada ou em pacientes com sindrome
hepatorrenal ja instalada. Conclusdo: Conclui-se que a paracentese de alivio representa uma
intervencdo eficaz e segura quando realizada conforme recomendagdes clinicas, sobretudo com
reposicao de albumina. Seus beneficios superam os riscos na maioria dos pacientes com ascite
volumosa, porém a avaliagdo individualizada permanece essencial para evitar complicagdes.

Palavras-chave: Ascite. Cirrose Hepatica. Paracentese. Albumina.

ABSTRACT

Introduction: Ascites is one of the most frequent complications of liver cirrhosis, being associated with
a worse prognosis and reduced quality of life. In cases of tense ascites, relief paracentesis is widely
used as a therapeutic procedure for removing large volumes of peritoneal fluid. Although it provides
immediate improvement in respiratory, abdominal, and hemodynamic symptoms, the procedure is not
without risks, including hypotension, post-paracentesis circulatory dysfunction, and a greater
predisposition to renal failure when not performed properly. In this context, understanding the balance
between benefits and potential harms becomes fundamental for clinical decision-making. Objective:
Considering the relevance of ascites in the clinical course of advanced liver disease, this study aims to
analyze the benefits and possible harms of relief paracentesis, discussing its indication, safety, and
impact on the evolution of cirrhotic patients. Methodology: The work was developed through an
integrative literature review, with searches in the SciELO and PubMed databases. The keywords used
were: “Paracentesis”, “Ascites”, and “Liver Cirrhosis”. Articles published from 2015 onwards that
directly addressed large-volume paracentesis and its clinical repercussions were included. Studies
without quantitative data or that dealt with diagnostic paracentesis were excluded. After screening, 9
articles published between 2018 and 2024 were selected for the preparation of this summary. Results:
The literature demonstrates that relief paracentesis provides immediate improvement in dyspnea,
abdominal pain, and food intolerance, favoring mobility and quality of life. It is considered safe when
performed with albumin replacement in paracenteses larger than 5 liters, significantly reducing the risk
of post-procedure circulatory dysfunction. However, studies report adverse effects such as transient
hypotension, hydroelectrolytic disturbances, and an increased risk of renal failure in patients with
advanced liver function impairment. Comparatively, the benefits are more evident in cases of tense
ascites, while the risks become more significant in the absence of adequate volume replacement or in
patients with established hepatorenal syndrome. Conclusion: It is concluded that relief paracentesis
represents an effective and safe intervention when performed according to clinical recommendations,
especially with albumin replacement. Its benefits outweigh the risks in most patients with large-volume
ascites; however, individualized assessment remains essential to avoid complications.

Keywords: Ascites. Liver Cirrhosis. Paracentesis. Albumin.

RESUMEN

Introduccion: La ascitis es una de las complicaciones mas frecuentes de la cirrosis hepatica,
asociandose a un peor pronostico y una menor calidad de vida. En casos de ascitis a tension, la
paracentesis de alivio se utiliza ampliamente como procedimiento terapéutico para la extraccion de
grandes volimenes de liquido peritoneal. Si bien proporciona una mejoria inmediata de los sintomas
respiratorios, abdominales y hemodinamicos, el procedimiento no estd exento de riesgos, como
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hipotension, disfuncién circulatoria posparacentesis y una mayor predisposicion a la insuficiencia renal
si no se realiza correctamente. En este contexto, comprender el equilibrio entre los beneficios y los
posibles perjuicios resulta fundamental para la toma de decisiones clinicas. Objetivo: Considerando la
relevancia de la ascitis en la evolucion clinica de la enfermedad hepatica avanzada, este estudio busca
analizar los beneficios y los posibles perjuicios de la paracentesis de alivio, analizando su indicacion,
seguridad e impacto en la evolucion de los pacientes cirrdticos. Metodologia: El trabajo se desarrollo
mediante una revision bibliografica integradora, con busquedas en las bases de datos SciELO y
PubMed. Las palabras clave utilizadas fueron: «Paracentesis», «Ascitisy y «Cirrosis hepatica». Se
incluyeron articulos publicados a partir de 2015 que abordaron directamente la paracentesis de gran
volumen y sus repercusiones clinicas. Se excluyeron los estudios sin datos cuantitativos o que
abordaron la paracentesis diagnostica. Después de la seleccion, se seleccionaron 9 articulos publicados
entre 2018 y 2024 para la preparacion de este resumen. Resultados: La literatura demuestra que la
paracentesis de alivio proporciona una mejoria inmediata en la disnea, el dolor abdominal y la
intolerancia alimentaria, favoreciendo la movilidad y la calidad de vida. Se considera segura cuando
se realiza con reposicion de albumina en paracentesis mayores de 5 litros, reduciendo
significativamente el riesgo de disfuncion circulatoria post-procedimiento. Sin embargo, los estudios
reportan efectos adversos como hipotension transitoria, alteraciones hidroelectroliticas y un mayor
riesgo de insuficiencia renal en pacientes con deterioro avanzado de la funcion hepatica.
Comparativamente, los beneficios son mas evidentes en casos de ascitis a tension, mientras que los
riesgos se vuelven mas significativos en ausencia de una reposicion de volumen adecuada o en
pacientes con sindrome hepatorrenal establecido. Conclusion: Se concluye que la paracentesis de alivio
representa una intervencion eficaz y segura cuando se realiza segun las recomendaciones clinicas,
especialmente con reposicion de albumina. Sus beneficios superan los riesgos en la mayoria de los
pacientes con ascitis de gran volumen; sin embargo, la evaluacion individualizada sigue siendo
esencial para evitar complicaciones.

Palabras clave: Ascitis. Cirrosis Hepatica. Paracentesis. Albimina.
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