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RESUMO 

A Atenção Primária à Saúde (APS) é a porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS) e o médico-
veterinário pode atuar de forma preventiva na promoção da Saúde Única por meio da educação em 
saúde, vigilância de zoonoses, segurança dos alimentos e outras atribuições nas equipes 



 

 

VIVÊNCIA PRÁTICA DE ESTÁGIO EM VIGILÂNCIA SANITÁRIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

multiprofissionais (e-multi) na Unidades de Saúde da Família (UBS). Objetivou-se com o estágio 
supervisionado na UBS destacar as ações educativas desenvolvidas sobre leishmaniose, raiva, 
toxoplasmose e violência contra a mulher, além da produção de materiais didáticos e uso de 
metodologias ativas como o Kahoot. A atuação interdisciplinar com outras áreas da saúde fortaleceu a 
prevenção de doenças, o cuidado coletivo e a conscientização comunitária, evidenciando a importância 
do médico-veterinário na atenção básica e na promoção de uma saúde pública integrada e eficaz. 
 

Palavras-chave: Atenção Básica. E-multi. Uma Só Saúde. 
 

ABSTRACT 

Primary Health Care (PHC) is the gateway to the Brazilian Unified Health System (SUS), and 
veterinarians can play a preventive role in promoting One Health through health education, zoonosis 
surveillance, food safety, and other responsibilities within multidisciplinary teams (e-multi) in Family 
Health Units (UBS). The supervised internship at the UBS aimed to highlight the educational actions 
developed on leishmaniasis, rabies, toxoplasmosis, and violence against women, as well as the 
production of teaching materials and the use of active methodologies such as Kahoot. Interdisciplinary 
work with other health areas strengthened disease prevention, collective care, and community 
awareness, highlighting the importance of veterinarians in primary care and in promoting integrated 
and effective public health. 
 

Keywords: Primary Care. E-multi. One Health. 
 

RESUMEN 

La Atención Primaria de Salud (APS) es la puerta de entrada al Sistema Único de Salud (SUS) de 
Brasil, y los veterinarios pueden desempeñar un papel preventivo en la promoción de Una Salud 
mediante la educación sanitaria, la vigilancia de zoonosis, la inocuidad alimentaria y otras 
responsabilidades dentro de equipos multidisciplinarios (e-multi) en las Unidades de Salud Familiar 
(USF). La pasantía supervisada en las USF tuvo como objetivo destacar las acciones educativas 
desarrolladas sobre leishmaniasis, rabia, toxoplasmosis y violencia contra la mujer, así como la 
producción de materiales didácticos y el uso de metodologías activas como Kahoot. El trabajo 
interdisciplinario con otras áreas de la salud fortaleció la prevención de enfermedades, la atención 
colectiva y la concientización comunitaria, resaltando la importancia de los veterinarios en la atención 
primaria y en la promoción de una salud pública integral y eficaz. 
 

Palabras clave: Atención Primaria. E-multi. Una Salud.
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1 INTRODUÇÃO 

O médico-veterinário tem se destacado em atividades que são de sua especialidade que outrora 

era desempenhada por outras profissões (Silveira; Campos, 2022). Tal fato implica em vários 

questionamentos, como “o que faz um médico-veterinário em uma ESF?”. Consoante Brasil (2018), 

ainda há comunidades mais carentes à mercê da falta do conhecimento básico. Nesse cenário, o 

médico-veterinário torna-se tão importante quanto o médico humano, atuando nas Estratégias de Saúde 

da Família – ESFs, e em outros cenários de saúde e educação, bem como da sociedade como um todo.  

A atuação do médico-veterinário na Saúde Única é fundamental, pois estabelece uma ligação direta 

entre a saúde humana, animal e ambiental, possibilitando ações preventivas em emergências 

zoonóticas e diminuam os riscos à saúde da população. Os médicos veterinários possuem formação 

técnica em epidemiologia, doenças transmissíveis, biossegurança e segurança dos alimentos, dentre 

outras. Essas competências são fundamentais para a detecção antecipada de riscos que, se não forem 

tratados, podem se disseminar podendo causar morte em populações humanas e/ou animal. Essa 

perspectiva abrangente posiciona o médico-veterinário como um agente fundamental em equipes 

multidisciplinares na Atenção Primária à Saúde (APS) (Gibbs; Gibbs, 2012).  A inserção em equipes 

multiprofissionais (e-multi) na APS em atividades em programas comunitários fortalece a Vigilância 

e Educação em Saúde e atividades preventivas na comunidade incluem orientações sobre o manejo de 

animais, controle de vetores, segurança dos alimentos e gestão de resíduos (Garcia et al., 2017). 

Objetivou-se relatar atividades desenvolvidas durante estagio supervisionado em Saúde Única na APS 

por médicos-veterinários e discentes em uma Unidade de Saúde da Família.  

 

2 RELATO DE EXPERIÊNCIA  

O estágio supervisionado em Saúde Única na APS foi desenvolvido em uma Unidade de Saúde 

da Família (USF) localizada no município de Santa Luzia – PB. A USF conta com uma equipe de 

Residentes Multiprofissionais em Atenção Primária à Saúde composta por uma médica-veterinária, 

uma enfermeira, uma nutricionista, um profissional de educação física e uma psicóloga que atuam de 

forma integrada com o objetivo de proporcionar à comunidade um atendimento humanizado e de 

qualidade. Durante a semana de vivências, foram desenvolvidas diversas atividades com foco na 

Educação em Saúde, por meio da qual foram repassadas informações fundamentadas em conhecimento 

científico à população, utilizando como principal estratégia as salas de espera. Essa metodologia se 

mostrou efetiva para a promoção da saúde, pois o tempo de permanência dos pacientes na recepção foi 

aproveitado como oportunidade para escuta ativa, troca de saberes e sensibilização da comunidade, 

favorecendo a reflexão crítica, a aquisição de novos conhecimentos e a mudança de comportamentos 

no cotidiano. Uma das primeiras atividades foi abordada a temática da leishmaniose, especialmente 

relevante por se tratar de uma região endêmica para esta zoonose. A produção de material educativo 
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também foi direcionada à capacitação sobre a raiva, voltada aos agentes de endemias e demais 

profissionais da rede, destacando a importância da prevenção e do controle dessa zoonose. Outra 

atividade de destaque foi a produção de materiais didáticos para a puericultura, com o objetivo de 

auxiliar gestantes na compreensão das fases do desenvolvimento fetal e dos cuidados com o recém-

nascido. Foram confeccionados modelos anatômicos, como uma mama artificial feita com bexiga, 

permitindo a demonstração prática da pega correta do bico pelo bebê e evitando lesões na aréola. Além 

disso, frutas, ovos e alho foram utilizados para representar o tamanho do estômago do bebê em 

diferentes fases, tornando o aprendizado mais didático e visual. Dentro dessa mesma proposta, foi 

elaborado um panfleto informativo sobre toxoplasmose, abordando aspectos preventivos e cuidados 

alimentares necessários durante a gestação. As ações também contemplaram o tema violência contra a 

mulher, sendo produzido um material educativo que associava a discussão à Teoria do Elo, a qual 

estabelece uma relação entre a crueldade contra animais de companhia e a violência interpessoal, 

reforçando a visão da saúde de forma integrada e intersetorial (Pinto et al., 2018). Essa atividade foi 

realizada de forma conjunta com Residentes das áreas de serviço social e farmácia, evidenciando a 

importância da atuação interdisciplinar na Estratégia de Saúde da Família. Outra vivência significativa 

envolveu a capacitação sobre a vacinação antirrábica, na qual os estagiários participaram ativamente 

da organização e divulgação, distribuindo folders informativos e orientando os profissionais de saúde 

sobre os cuidados necessários para garantir a eficácia da imunização. Durante as atividades com o 

grupo de idosos, foi realizada uma sala de espera sobre a teoria do Elo, promovendo um espaço de 

diálogo e reflexão sobre a importância do respeito e da empatia nas relações entre pessoas e animais. 

Em continuidade, os estagiários ministraram uma aula para os Residentes de todas as USFs do 

município, abordando o papel do médico-veterinário na Atenção Primária à Saúde. Essa atividade 

despertou interesse e questionamentos entre os residentes de outras áreas, uma vez que muitos 

desconheciam a relevância da atuação veterinária nesse contexto. Ao longo da discussão, foi possível 

esclarecer dúvidas e destacar a importância do médico-veterinário na perspectiva da Uma Só Saúde, 

ressaltando seu papel na prevenção de zoonoses, segurança dos alimentos, Vigilância Sanitária e 

promoção da saúde. A participação do médico-veterinário dentro da equipe multiprofissional foi 

reconhecida como essencial para fortalecer as ações integradas de cuidado e prevenção. Foi aplicada 

uma Metodologia Ativa de Ensino por meio da plataforma Kahoot, que permitiu a criação de quizzes 

interativos e promoveu um aprendizado dinâmico e participativo. Essa abordagem proporcionou maior 

engajamento entre os participantes, consolidando os conteúdos abordados de forma leve e interativa. 

Dessa forma, as experiências vivenciadas evidenciaram a relevância da integração multiprofissional e 

do médico-veterinário na Estratégia de Saúde da Família, reforçando a importância de práticas 

educativas e interdisciplinares voltadas à promoção da saúde e à consolidação do conceito de Uma Só 

Saúde. 
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3 CONCLUSÃO 

Ao desempenhar um papel fundamental na prevenção e no controle de enfermidades 

transmissíveis entre animais e humanos, especialmente as zoonoses, o médico-veterinário contribui de 

forma direta para a construção de uma Saúde Pública mais eficaz e segura. Sua inserção nas equipes 

multiprofissionais é de extrema relevância, tendo em vista que proporciona orientações fundamentadas 

em evidências científicas e promove a disseminação de informações relevantes à comunidade. Além 

disso, sua atuação permite a identificação precoce de situações de risco, possibilitando intervenções 

rápidas que colaboram para a redução da disseminação de doenças, promovendo, assim, uma Saúde 

Pública mais acessível, resolutiva e integrada. 
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